Cesky krkonossky spolek SKI Jilemnice o.s.

Mistrovstvi Ceské republiky dorostencu v béhu na lyzich s mezinarodni

Poradatel:
Misto:

Datum:

Kategorie:

Ukast:

ucasti pro rok 2010 (1.¢ast)

z povéteni SL CR potada CKS SKI Jilemnice
Jilemnice 500 m/n.m.

Horni Misecky 1000 m/n.m.

6.-7. tnora 2010

ro¢nik narozeni 1992-1993
rocnik narozeni 1992-1993
ro¢nik narozeni 1994-1995
rocnik narozeni 1994-1995

dorostenci starsi
dorostenky starsi
dorostenci mladsi
dorostenky mladsi

Registrovani zavodnici a zdvodnice — nositel¢ VVTD, I. a ILVTD, L.VTZ +I1.VTZ, roénik 1995.

Zavodnik, ktery neni zapsany v Prezencni soupisce pro sezonu 2009-2010 musi pii prezentaci piedlozit priikaz ¢lena
SLCR a registracni prukaz s potvrzenou VT, oddilovou pfislusnosti (hostovanim) a potvrzenim o 1ékatské prohlidce.

Prihlasky:

Kontaktni
adresa:

Zavodni
kancelar:

Ubytovani:

Doprava a

stravovani:

Uhrada

startovného:

Zruseni:

Predpis:

Protesty:
Riizné:

Zdravotni
sluzba:

zastupce oddilu do 4.2.2010 elektronicky na adrese http://sport-casomira.cz
(viz. Soutézni fad str. 6).

Kluby,které nemaji odpovidajici vybaveni pisemné do 4.2.2010 na adresu
ing. Ales Prokipek, Na Vysluni 1151, Jilemnice 514 01.

alesprokupek@gmail.com,

henych@intersport.cz, www.skijilemnice.cz

zasedaci mistnost na MU Jilemnice — radnice.
V prubéhu zavodu v misté startu.

poradatel nezajiSt'uje, mozno objednat viz. pfiloha tohoto rozpisu

poradatel nezajist'uje.

zavodnici startuji na naklady vysilajici slozky.

Startovné se neplati. Pokud SL CR neposkytne piispévek na uspoiadani, bude vybirano
startovné 100,- K¢ za kazdy start.

v ptipadé nepiiznivych snéhovych podminek bude po dohodé s STK UBD SLCR zavod zrusen.
Informace o zruseni nebo pteloZeni bude od 4.2.2010 na strankéch http:/sport-casomira.cz,
www.skijilemnice.cz. Pisemné pfihlaSeni budou vyrozuméni na telefon uvedeny v piihlasce.

zévodi se podle Pravidel lyZzatskych zavodu z roku 2009 a Soutézniho fadu pro zavodni obdobi
2009/2010, Dodatku soutézniho fadu 2009/2010 a tohoto rozpisu. Pfipadné zmény jsou
vyhrazeny rozhodnuti soutézniho vyboru.

podle Pravidel lyzatskych zavodi.

- ptipadné zmény v rozpisu jsou vyhrazeny rozhodnuti organiza¢niho vyboru nebo soutézniho
vyboru.

- za neodevzdané startovni Cislo bude vysilajici slozce uctovano 300,-K¢

- zavodnici a jejich doprovod, ¢lenové CSTV, jsou pojisténi na Giraz u pojistovny Kooperativa-
¢.71-495000445-2(15.12.2000).

- divaci a ne¢lenové CSTV se tcastni zavodii na vlastni nebezpeéi. Za odlozené véci potadatel
neruci.

v misté startu 1ékaf a horska sluzba.



Funkcionari zavodu:

TD: Jiti Pan teditel zadvodu: Michal Kucera

ATD: Zdena Ritterova hlavni rozhodci: Jifi Razek

zastupce STK:Ondiej Szabo piedseda org.vyboru: Stanislav Henych
Nahr.TD: Jiti Vasic¢ek sekretai zavodu: Ales Proktpek

Porad zavodu

Pétek 5.2.2010 13%-16% prezentace v zavodni kancelafi

do 15% trénink na tratich

18% porada vedoucich druzstev a losovani pro 1.den v zdvodni kanceléfi
Sobota 6.2.2010 8%0-9% vydej startovnich Cisel misté startu

9% START (intervalovy)

dorostenky mlads§i 4 km -V
dorostenci mlad§si 5km-V
dorostenky star§i Skm-V
dorostenci starsi 7Kkm-V

Ptiblizné 30 minut po dojeti posledniho zdvodnika porada vedoucich druZstev a losovani
pro 2. den v zavodni kancelafi.

do 15% trénink na tratich
Ned¢le 7.2.2010 g%0.9% vydej startovnich Cisel v misté startu
START (hromadny)
9% dorostenky mladsi 7 km K
10 dorostenci mladsi 10 km K
11% dorostenky starsi 10 km K
114 dorostenci starsi 15 km K

VyhlaSovani vysledki ihned po skonceni zadvoda druhého dne v misté startu.
Vitézové kategorii ziskaji titul ,,Mistr(-yn¢) Ceské republiky v béhu na lyZich na...km...technikou pro rok
2010. Mistrem se stava nejlépe umistény registrovany zavodnik(-ice) SLCR.

Tento rozpis byl schvalen STK SLCR (pan Ondfej Szabo) dne 7.11.2009.
Vzdalenost:  Jilemnice - Horni Misecky je 20 km

Michal Kudera Stanislav Henych
feditel zavodu predseda org. vyboru

Informace o ubytovani a stravovani v Jilemnici a okoli

Vézeni sportovni pratelé, ubytovani a stravovani si mizete mimo jiné objednat na nize uvedenych adresach a
telefonnich ¢islech:
e Infocentrum Jilemnice, tel. 481 541 008, www.mestojilemnice.cz
Infocentrum Flora Benecko, RNDr.Mirka Chaloupska, tel.481 582 606, 603 269 460, flora@benecko.com
Hotel Vyhlidka, www.volny.cz/hotel.vyhlidka, tel. 481 540 374
Hotel Dobré dny, www.dobredny.cz
Jilemnickd bouda, Horni Misecky, tel. 499 433 402
Sokolovna Horni Branna, tel. 481 584 241, 604 511 373
Sokolovna Jilemnice, tel. 481 541 152, 603 745 279, sokol.jilemnice@tiscali.cz




