
 TERMÍNOVÁ LISTINA      -     běh na lyžích                     sezóna 2009 - 2010

SVĚTOVÝ POHÁR (WC), ZOH, MSJ, MSU-23 DOSPĚLÍ DOROST ŽACTVO
sobota 21.11.2009 Beitostolen /NOR/                        21.-22.11.09
neděle 22.11.2009 so-ne
pondělí 23.11.2009

úterý 24.11.2009
středa 25.11.2009 22.-23.11.08
čtvrtek 26.11.2009

pátek 27.11.2009 Kuusamo/FIN/ 28.-29.11.09
sobota 28.11.2009 pá-so-ne
neděle 29.11.2009

pondělí 30.11.2009
úterý 1.12.2009
středa 2.12.2009
čtvrtek 3.12.2009

pátek 4.12.2009 Düsseldorf /GER/   5.-6.12.09
sobota 5.12.2009 so-ne
neděle 6.12.2009

pondělí 7.12.2009
úterý 8.12.2009
středa 9.12.2009
čtvrtek 10.12.2009

pátek 11.12.2009 Davos /SUI/                              12.-13.12.09
sobota 12.12.2009 so-ne
neděle 13.12.2009

pondělí 14.12.2009
úterý 15.12.2009
středa 16.12.2009
čtvrtek 17.12.2009 (FIS) Slavic Cup 

pátek 18.12.2009 Rogla /SLO/   19.-20.12.09 1. ČP   19.-20.12.09  H.Mísečky (SKIJ)
sobota 19.12.2009 so-ne ženy, jky - 5kmK, muži, jci - 10kmK - interv.st 
neděle 20.12.2009 ženy, jky - 10kmV, muži, jci - 15kmV - interv.st. 

pondělí 21.12.2009
úterý 22.12.2009
středa 23.12.2009
čtvrtek 24.12.2009
pátek 25.12.2009
sobota 26.12.2009
neděle 27.12.2009

pondělí 28.12.2009
úterý 29.12.2009
středa 30.12.2009 Zakopane (POL) Slavic Cup 30.12.09
čtvrtek 31.12.2009 TOUR de SKI
pátek 1.1.2010 1.1. Oberhof
sobota 2.1.2010 2.1. Oberhof
neděle 3.1.2010 3.1. Oberhof
pondělí 4.1.2010
úterý 5.1.2010 4.1. Praha
středa 6.1.2010 6.1. Cortina - Toblach
čtvrtek 7.1.2010 7.1. Toblach 1.ČP  8.-10.1.10  ZADOV (SOSY)
pátek 8.1.2010 8.1. Dobbiaco dorky st./ml., dorci st./ml.- SPRINT V
sobota 9.1.2010 9.1. Val di Fiemme Štrbské Pleso (SVK) Slavic Cup 9.-10.1.10 dorky st./ml.-5/4 K, dorci st./ml.-7/5 K Jizerská 50
neděle 10.1.2010 10.1. Val di Fiemme dorky st./ml.-7/5 V dorci st./ml.- 10/7 V 10.1.2010
pondělí 11.1.2010
úterý 12.1.2010
středa 13.1.2010  
čtvrtek 14.1.2010 2. ČP   15.-17.1.10  VYSOKÉ N.J. (CSKV)
pátek 15.1.2010 OTEPAA /EST/                     16.-17.1.10 ženy, jky, muži, jci - SPRINT V
sobota 16.1.2010 so-ne ženy, jky - 5kmK, muži, jci - 10kmK - interv.st 
neděle 17.1.2010 ženy, jky - 5+5 pursuit, muži, jci - 7,5+7,5 pursuit

pondělí 18.1.2010
úterý 19.1.2010
středa 20.1.2010

LIGA DÁLK. 
BĚHŮTERMÍN

Z A H R A N I Č N Í   S O U T Ě Ž E R E P U B L I K O V É   S O U T Ě Ž E  -  Č E S K Ý  P O H Á R



čtvrtek 21.1.2010
pátek 22.1.2010 RYBINSK /RUS/                   22.-24.1.10  Jilemnická 50
sobota 23.1.2010 pá-so-ne Trofeo Topolino 23.-24.1.2010 23.-24.1.2010
neděle 24.1.2010

pondělí 25.1.2010 Mistrovství světa juniorů a U-23
úterý 26.1.2010 Hinterzarten /GER/ 24.-31.1.10
středa 27.1.2010
čtvrtek 28.1.2010
pátek 29.1.2010 Krušno-
sobota 30.1.2010 horská 30
neděle 31.1.2010 31.1.2010
pondělí 1.2.2010 Olympiáda dětí a mládeže
úterý 2.2.2010 Liberec 1.-5.2.2010
středa 3.2.2010
čtvrtek 4.2.2010 III.ČÁST
pátek 5.2.2010 CANMORE /CAN/                   6.-7.2.10 1.M-ČR  6.-7.2.10   JILEMNICE (SKIJ) Orlický marat.
sobota 6.2.2010 so-ne Wisla (POL) Slavic Cup 6.-7.2.10 dorky st./ml.- 5/4 V dorci st./ml.- 7/5 V 6.-7.2.2010
neděle 7.2.2010 dorky st./ml.- 10/7 K, dorci st./ml.- 15/10 K mass

pondělí 8.2.2010
úterý 9.2.2010
středa 10.2.2010 (FIS) Slavic Cup
čtvrtek 11.2.2010 3. ČP   12.-14.2.10  NMNM (NMNM)
pátek 12.2.2010 Zimní olympijské hry 12.-28.2.10 ženy, jky, muži, jci - SPRINT K 1.M-ČR 13.-14.2.10  SKUHROV (SKSK) Karlův běh
sobota 13.2.2010 VANCOUVER /CAN/ ženy, jky - 5kmV, muži, jci - 10kmV - interv.st žky 96/97 - 3/3 K, žci 96/97 -3/3 K 13.-14.2.2010
neděle 14.2.2010 ženy, jky - 5+5 pursuit, muži, jci - 7,5+7,5 pursuit žky 96/97, žci 96/97 - štafety

pondělí 15.2.2010
úterý 16.2.2010
středa 17.2.2010
čtvrtek 18.2.2010 2.ČP a 2M-ČR  19.-21.2.10   BOŽÍ DAR (SNKV)
pátek 19.2.2010 ČP  dorky st./ml., dorci st./ml.- SPRINT K
sobota 20.2.2010 Toblach (ITA) OPA + Slavic Cup 20.-21.2.10 ČP  dorky st./ml.- 5/4 V dorci st./ml.- 7/5 V
neděle 21.2.2010 M-ČR  dorky st./ml., dorci st./ml.- štafety

pondělí 22.2.2010
úterý 23.2.2010
středa 24.2.2010
čtvrtek 25.2.2010 (FIS) 27.-28.2.2010 (JBCN)
pátek 26.2.2010 JUNIOR-CUP, M-ČR U23, 4.ČP - JABLONEC Šumavský mar.
sobota 27.2.2010 ženy, jky - 10kmK, muži, jci - 15kmK mass 27.-28.2.2010
neděle 28.2.2010 ženy, jky - 5kmV, muži, jci - 10kmV - interv.st 

pondělí 1.3.2010
úterý 2.3.2010
středa 3.3.2010
čtvrtek 4.3.2010 IV.ČÁST
pátek 5.3.2010 Lahti /FIN/                            6.-7.3.10 M-ČR   6.-7.3.10 NMNM (NMNM)
sobota 6.3.2010 so-ne dorky st./ml.,dorci st./ml.- sprint V
neděle 7.3.2010 dorky st./ml., dorci st./ml.- pursuit

pondělí 8.3.2010
úterý 9.3.2010
středa 10.3.2010 Drammen /NOR/    10.3.2010  
čtvrtek 11.3.2010 Finále HNKN ZADOV (SKSV)
pátek 12.3.2010 Oslo /NOR/                            13.-14.3.10 2.M-ČR 13.-14.3.10  
sobota 13.3.2010 so-ne žky 96/97, žci 96/97 - sprint V
neděle 14.3.2010 žky 96/97 - 3/3 V, žci 96/97 - 4/4 V

pondělí 15.3.2010
úterý 16.3.2010 WC FINAL
středa 17.3.2010 STOCKHOLM /SWE/ 17.3.2010
čtvrtek 18.3.2010 FALUN /SWE/ 19.-21.3.10 3.ČP  19.-21.3.10   PRADĚD (FEJE)
pátek 19.3.2010 dorky st./ml., dorci st./ml.- SPRINT K
sobota 20.3.2010 Skalka (SVK) Slavic Cup 20.-21.3.10 dorky st./ml.- 5/4 V dorci st./ml.- 7/5 V
neděle 21.3.2010 dorky st./ml.-5/5K, dorci st./ml.-7/7K

pondělí 22.3.2010 (FIS)

úterý 23.3.2010 Mistrovství světa armád 20.-24.3.2010 Mezinárodní M-ČR 25.-28.3.10
středa 24.3.2010 H.MÍSEČKY (CSKV)
čtvrtek 25.3.2010 SPRINT V
pátek 26.3.2010 10 / 15 km K interv.st.
sobota 27.3.2010 5 / 10 km V  interv.st. BOHEMIA TOUR - 27.3.2010



neděle 28.3.2010 ŠTAFETY 
pondělí 29.3.2010
úterý 30.3.2010
středa 31.3.2010 BOHEMIA TOUR - 31.3.2010 BOHEMIA TOUR - 31.3.2010 BOHEMIA TOUR - 31.3.2010
čtvrtek 1.4.2010
pátek 2.4.2010 Mezinárodní M-ČR 3.4.10  Hančův memoriál HARRACHOV-JAKUŠICE (JBCN) 
sobota 3.4.2010 2. M-ČR  ženy, jky - 30/15 V, muži, jci - 50/30 V BOHEMIA TOUR 3.4.2010. BOHEMIA TOUR 3.4.2010.
neděle 4.4.2010  mass
pondělí 5.4.2010 VELIKONOCE
úterý 6.4.2010
středa 7.4.2010
čtvrtek 8.4.2010
pátek 9.4.2010 BOHEMIA TOUR BOHEMIA TOUR
sobota 10.4.2010 BOHEMIA TOUR BOHEMIA TOUR
neděle 11.4.2010 BOHEMIA TOUR BOHEMIA TOUR
pondělí 12.4.2010
úterý 13.4.2010
středa 14.4.2010
čtvrtek 15.4.2010
pátek 16.4.2010
sobota 17.4.2010
neděle 18.4.2010

TESTY STP
M-ČR dospělí 29.8.2009 KL

30.8.2009 Výběh

Testy dorost 25.-27.9.2009


