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Informace zactvo - 9.4. - 29.4. 2018  tréninky vZzdy Utery a Ctvrtek - 14 - 16hodin, napln -
hry, obratnost, postupné atletika a béh, plavani v bazénu

Tréninky jsou v tomto mésici dobrovolné.

Pokyn pro mladsi Zactvo na ¢vrtek 12.4. - sraz ve 14hodin v hale jilemnického bazénu, s sebou
plavky a 50K¢ na vstup.

Priprava a odevzdavani lyzi

lyze

ze skladu SKI i 8koly si noste prubézné - moznost naparafinovani ve 8kole, jednotny termin
odevdani lyzi do skladu SKI stanovim po domluvé s p. Svobodou, lyze do Skolniho skladu
odevzdavejte prubézne pfi tréninku meé nebo Vaskovi J.

lyzarské boty

star§i zactvo - mize si je ponechat na koleckové lyze

mlads$i zactvo - odevzdat, jezdit budete pouze na kole¢kovych bruslich - otevieni arealu
Hrabénka jiz 26.5.!

Vse musi byt do patku 27.4. odevzdano.
Posunuti /neposunuti
kategorii

vSe je teprve v jednani a bude se domlouvat rozhodovat na jarnich schuzich trenérl a €inovnikU
bézeckého useku SLCR.

Vasek K a trenéfi




