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Informace - Zzactvo tyden 27.2. - 5.3. 2017  Posledni dulezity zavodni tyden. Vydrzet!!!
réninky

utery 28.2. - 14hodin u Skoly - lyZe na brusleni (vezméte klidné i zavodni, namazané ze
skikrosu),

podle pocasi budeme fesit dopravu na trénink s nejvétsi pravdépododbnosti do Vrchlabi.
Pocitejte i s nepfizni poc€asi, vzit véci na prevléknuti. Zatim mam zajisténé dva mikrobusy a dvé
auta - cca 20 - 24 déti.

Urgité nebudeme bréat nikoho, kdo nepojede vikendové zavody CP v Jablonci nN. stfeda 1.3. -
14,30hodin u Skoly - lyZe a styl dle domluvy z Gtery, jinak opét brusleni

Ctvrtek 2.3. - 14hodin u Skoly - plati totéz, co v Utery - lyZze na brusleni (asi?) tréninkové

patek odpoledne - trénink v Jablonci n N - ? dle domluvy (a asi jen vybér - 1 mikrobus)

PS. ani na jeden den jsem nesehnal v Jilemnici a okoli autobus, musime vse fesit nahradnim
zplsobem

vikendové zavody

CP a Finale HNT - Jablonec nN - sobota klasika, nedéle obratnostni zavod volné - vice viz
propozice

zavodl se mohou zucéastnit zavodnici mladsiho zactva (ro¢niky 2005 - 06):
2006 - Plechac, Salaba, Macoun, Klierova Kl., Jakoubéova (nemusi se hlasit, jezdi pravidelné
na zavody, pfihlasim je!)
Svandrlikova M. + A, Pohoraly - musi se mné piihlasit do stfedy do 18hodin!!, jinak je
nepfihlasuji! 2005 - Svoboda, Koznar, Sucharda, Dovolil, Mlynarikova, Klierova, Sulcova,
Macounova - nemusi se hlasit 2004 a 2003 - vsichni, ktefi byli na MCR +
Jakoubéova K.(11 zavodniki) Celkem to vypada
na asi 25 zavodnika.

Prosim rodiCe o zajisténi dopravy, kdo nebude mit ¢as, muze vyuzit mikrobus (pojedeme dost
brzy - asi 6,30hod)!

Kdo, z jmenovanych vi, Ze jiz nebude zavodit (nemoc nebo dalsi), dejte mné védét. Uzavreni
prihlasek je ve Ctvrtek do 18hodin. Za kazdého prihlaseného se plati startovné 50k¢ na jeden
den, tak at nékoho nepfihlasuji a on potom nepfijede!!!!

Priprava lyzi na vikendové zavody

prinést klasické lyze nejlépe jiz od stfedy (Cisté, bez klistrl), bruslafské lyze - podle pokynl
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v

par lyzi. Méli bychom pfipravovat lyze pro cca 25 zavodnikd. Bude teplo, vytestované je jiz
musite mit jizZ mnohokrat. Dal$i pary si pfipravte pfipadné sami.

Informace k prazdninovym soustredénim - udélejte si ¢as a naplanujte si podle toho
termin dovolené!

plan:

3. - 7. Cervence - minisoustfedéni v Jilemnici

21. - 26. srpna - soustfedéni Stribrny rybnik (pondéli - sobota)

Vasek K. a trenéfi
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