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Informace - zactvo tyden 6. - 12. 3. 2017  Trenéfi chvali vSechny zavodniky mladsiho i
starsiho zactva za ucast i vykony v sobotnich a nedélnich republikovych zavodech v
Jablonci nN. Gratulujeme medailistim J. Salabovi, P. Plechacovi a celému druzstvu
mladsiho zactva za krasné treti misto v soutézi druzstev. Konkurence byla tentokrat
obrovska, v kazdé kategorii startovalo okolo 60 zavodnikii a dohromady takika 500
lyZaiu z 35 oddilu z celé CR.
Podékovani patfi i rodiciim za pomoc i zajisténi dopravy.

tréninky a zavody Utery a stfeda - spolecny trénink neni - individualni vyklus, hry, plavani
nebo volno Ctvrtek 9.3. - 14hodin od SANO centra - odjezd spoleCnym
autobusem na trénink (Benecko, Vrchlabi, HM ?),
tréninkové lyze na brusleni Zavodni lyZe pfipravené z nedélnich zavodu si nechte Cisté na
zavérecné sobotni zavody! sobota 11.3. - zavéreény krajsky
zavod spojeny s vyhlasenim Poharu LK za celou sezonu - Benecko, start v 9,30hodin,
brusleni - 2, 3 a 4km, intervalovy start

PFihlasky je nutné dodat nejlépe ve Ctvrtek na tréninku nebo na email, SMS ve Ctvrtek do
18hodin.

V sobotu nejsou dohlasky mozné!! Na zavér zavodu bude vyhlaseni Poharu, soutéz
jednotlivet i oddild. V jednotliveich mame 8 zavodnik( na stupnich vitézl a v soutézi druzstev
jsme po pretahovani o druhé misto se zavodniky Dukly Liberec skongili nakonec TRETI!!.
Pockeijte si vSichni, zatleskejte tém nejlepSim a pfi vyhladeni druzstev si poCkejte na néjaké
bonbony(snad?) a spole¢nou fotografii. Vasek K. a
trenéfi




