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Spolecna ustanoveni pro vsechny discipliny
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Svaz lyzait Ceské republiky (SLCR) a s pravomoci negjvyssiho organu lyzaiského sportu v Ceské
republice stanovi pravidla pro poradani lyzarskych zavodi v CR a pro hodnoceni vykoni zavodnikii v nich
dosazenych. Soucasné stanovi pravidla pro vystavbu trati, skokanskych muastki a nékterych dalsich
zatizeni, slouzicich k poradani lyzaiskych zavodi.

Tato Pravidia lyzaiskych zavoda (PLZ) schvalil Vykonny vybor Svazu lyzara Ceské republiky (VV
SLCR) 22.10..2009. Jsou zavazna pro poradatele a pro aktivni uéastnikvy vsech druhgl lyzarskych zavoda
poradanych ve viech zavodnich a pripravnych disciplinach slozkami SLCR nauzemi Ceské republiky.

Platnost Pravidel lyzarskych zavodia schvalenych Vykonnym vyborem Svazu lyzara CR v #jnu 2005 a
vsech jgjich dodatkd azmen se vydanim téchto Pravidel lyzarskych zavoda rusi.

Dopliujici organizacni, technické, ekonomické a klasifikacni predpisy pro organizovani celostatnich
zavodi a zavodi poradanych prislusnymi azemnimi celky SLCR obsahuji soutézni fady (SR) a jejich
piipadné piilohy, vydavané piislusnymi organy a organizacnimi slozkami SLCR ve smyslu stanov SLCR.
Tyto soutézni fady a jejich ptilohy obsahuji zmény téchto PLZ, které jsou zavazné, a maji obvykle
jednoro¢ni platnost.

Mezinarodni lyzaiské zavody, poradané na uzemi CR, schvilené SLCR a zafazené do kalendare
Mezinarodni lyzarské federace (FIS) se tidi mezinarodnimi pravidly fady FIS ( ICR).

Spole¢na ustanoveni pro vsechny druhy zavoda

Vsechny zavody uvedené v kalendarich SLCR, kromé zavodi FIS, se musi konat dle téchto PLZ
Organizace a provedeni.

Pro organizaci a provedeni riznych druhi zavodi k tomu plati uréené¢ predpisy.

Ucast

Na zavodech uvedenych v kalendaiich SLCR maji pravo uéasti zavodnici — ¢lenové SLCR splijici
pozadavky jednotlivych disciplin.

Zvlastni povoleni.

Predsednictvo FIS mtze zplnomocnit narodni lyzaisky svaz ke stanoveni a pravidel pro piipravu
mezinarodnich zavodu, pri kterych se uplatni jiny zpasob kvalifikace — pod podminkou, ze nepiekracuji
rozsah stavajicich pravidel.

Kontrola

Vsechny zavody vypsané v kalendati FI'S se musi konat za dozoru technického delegata FIS.

Kazdy pravoplatné vyneseny a zvereinény trest, ktery byl stanoven zavodnikovi, funkcionati nebo
trenérovi, musi byt uznan ze strany SLCR.

Rozdéleni a druhy zavodi

Lyzarsky zavod je sportovni akce poradana za té¢elem zméteni avzajemného porovnani vykona
jednotliven nebo druzstev v nekteré z lyzarskych zavodnich nebo piipravnych disciplin. Pod pojmem
zavod rozumime jeho pripravu, vlastni usporadani ajeho zakonéeni. Druzstvem se rozumi kolektiv
minimalné dvou zavodnika, ktefi se podilgji spole¢né na vysledku zavodu.

Zavody se specialnimi pravidly a/nebo omezenou tc¢asti.

SLCR /jako &lensky svaz FIS - kluby patiici do SLCR amajici souhlas— mohou na své zavody pozvat
sousedni lyzarské svazy nebo jejich kluby. Omezeni musi byt uvedeno v rozpisu zavodu.

Lyzarské zavody a soutéze poradané dle téchto pravidel délime natti kategorie.
Kategorie A

- mistrovstvi CR
- poharové zavody SLCR
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- republikové klasifikagni (RKZ)
- republikové kvalifikaetni (RKvZ) zavody
- zavody s mezinarodni Gi¢asti zatazené do kalendati lyzarskych zavodi SLCR

Kategorie B
- prebory tizemnich celk
- poharové zavody tuzemnich celka
- klasifikatni zavody tizemnich celka
- kvdlifikagni zavody uzemnich celka
- viechny dalsi zavody a soutéze zarazené do kalendare SLCR (napt. prebory vysokych skol, armadni
piebory apod.)

Kategorie C
- v8echny ostatni lyZzaiské zavody a soutéze, napt. piebory TJ — lyzarskych klubi, vergjné zavody,
rezortni zavody, naborové zavody apod.

Definice lyzarskych zavoda

Mistrovstvi CR jsou vrcholné zavody nejlepsich zavodniki. Titul MISTR CESKE REPUBLIKY piislusné
discipliny a kategorie ziskava zavodnik — ob¢an Ceské republiky s nejlepsim umisténim.

Prebor je zavod, jehoz se mohou zacastnit jen zavodnici urcité slozky, napt. prebor télovychovné jednoty
— klubu, piebor izemnich celku, piebor skoly, piebor armady. Vitéz se stava prebornikem této slozky.

Prebornicka soutéz se sklada ze vzajemné navazujicich prebord nizsich a nadiazenych slozek. Prebor nizsi
slozky (nizsi kolo soutéze) byva postupovym zavodem pro vyssi kolo soutéze. Podminky postupu uréuje
prislusny soutézni ¥ad. Pro G¢ast ve vyssim kole mohou byt stanovenai dalsi kriteria, napi. umisténi

v pofadi vykonnostniho zebiicku zavodniki (VZZ) , umisténi v kvalifikaénich zavodech apod.

Poharovy zavod je zavod uréeny SLCR, popripadé uzemnim celkem, kterého se mohou zagastnit
zavodnici, splfivjici piedepsané podminky. Poharovy zavod je sou¢asti dlouhodobé soutéze a zavodnik
v ném ziskava body za umisténi. Blizsi podminky stanovi ptislusny soutézni fad ajeho ptipadné prilohy.

Klasifikagni zavod je zavod, uréeny SLCR, popi. izemnim celkem, kterého se mohou zcastnit
zavodnici, splfiujici podminky predepsané prislusnym soutéznim fadem ajeho piilohami. Vysedky
vypsanych klasifikacnich zavodi tvoii spolu s vysledky dalsich zavodua , uréenych prislusnym soutéznim
adem ajeho prilohami, podklad pro sestaveni vykonnostnich zebiicki zavodniki (VZZ) a piipadné pro
ziskani prislusné vykonnostni tiidy (VT).

Kvalifikatni zavod je zavod, uréeny SLCR, popt. aizemnim celkem, kterého se mohou zaéastnit
zavodnici, splaujici podminky, predepsané piislusnym soutéznim fadem ajeho piilohami. Vysledky
vypsanych kvalifikacnich zavodia mohou tvorit podklad pro u¢ast zavodnika v mistrovskych a
piebornickych soutézich apro ac¢ast i v jinych soutézich.

Verginy zavod je zavod, kterého se mohou zagastnit mimo &lent SLCR i sportovci, ktefi nejsou ¢leny
SLCR.

Resortni zavod je zavod vypsany pro zavodniky uréitych pracovnich odvétvi, skol, ozbrojenych slozek
apod. (napt. zavody vysokych skol, armady, novinait apod.).

Zavod s mezinarodni ucasti, ktery neni zafazen v mezinarodnim kalendati FIS, setidi témito Pravidly
lyzaiskych zavodi.

Naborovy zavod je pristupny viem sportovcam, tedy i tém, ktefi nejsou ¢leny SLCR. Rozpis zavodi
mize stanovit, ze zavod neni pristupny zavodnikam, ktefi maji prikazku zavodnika SLCR. Naborové
zavody maji predevsim propagacni vyznam amaji ziskat zajemce pro trvalé péstovani lyzarského sportu.
Podminky zavodu maji byt co nejsnazsi, proto neni tieba disledné dodrzovat vsechna ustanoveni Pravidel
lyzarskych zavodu. Pritom je vsak treba organizovat zavody v duchu Pravidel lyzarskych zavodu tak, aby
nebylo ohrozeno zdravi a bezpecnost zavodnikii, ani regulérnost zavodu.

Lyzarska soutéz je soustava souhrnné hodnocenych lyzarskych zavodi
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Lyzaiské zavodni discipliny
Severské discipliny

Muzi azeny: béh — klasicky, volnou technikou, stafetovy béh, zavody ve sprintu, stafetové zavody ve
sprintu, stihaci zavody, masovy béh, béh na koletkovych lyzich, soutéz druzstev v béhu nalyzich, skok,
lety nalyzich, skoky na mustcich s plastickou hmotou, soutéz druzstev ve skoku, severska kombinace,
zavod ve sprintu v severské kombinaci, soutéz druzstev v severské kombinaci, zavod jednotlivei a
druzstev v severské kombinaci s hromadnym startem, severska kombinace v béhu na koleckovych lyZich
nebo béhu bez lyzi a skoku na mastku s plastickou hmotou.

,VAI pské discipliny
Zeny i muzi: ezd, slalom, obii slalom, superobii slalom, paralelni zavody, alpské kombinace, KO,
zavody druzstev

Akrobatické discipliny
Zeny i muzi: jizdav boulich , paraelni jizdav boulich, skoky, ski cross, halfpipe, soutéz druzstev).

Snowboard
Zeny i muzi: slalom, paralelni slalom, obii slalom, paralelni obii slalom, superobii slalom, holfpipe,
snowboard cross, big air, specialni zavody, jizda ve stopé

Soutéze v telemarku
Jizda nafirnu
Rychlostni soutéze

Lyzovani natraveé
Zeny i muzi: slalom, obii slalom, superobii slalom, paralelni zavody, kombinace.

Kombinované zavody sjinymi sportovnimi odvétvimi.

Lyzarské zavody se mohou vypisovat v pripravnych disciplinach, napt. prespolni nebo lesni béh, slalom
na plastické hmoté nebo slalomovy béh bez lyzi, akrobatické skoky do vody. Pravidla téchto zavodu jsou
stanovena rozpisem jednotlivych zavodu.

K alendar zavoda

Zadosti a prihlageni

Kazdy narodni svaz je v souladu se zverejnénymi pravidly opravnén zadat o poradani Mistrovstvi svéta
FIS.

Vsechny dalsi zavody se musi prihlasit do kalendate FIS prostiednictvim SLCR podle zvefgjnénych
ustanoveni pro kaendarni konferenci FIS.

Zadosti narodnich svazit musi byt doru¢eny elektronicky s pozadavkem na uverejnéni v kalendarnim
programu do 31.srpna.

Useky disciplin SLCR navrhnou do 30. dubna terminy mezinarodnich zavod pro jejich zarazeni do
kalendate FIS mezinarodnich zavodi a do 15. ¢ervence terminy mistrovskych zavodi, zavodi Ceského
poharu, republikovych klasifika¢nich a kvalifikacnich zavodi pro pristi zavodni obdobi.

Terminy letnich zavodii navrhnou useky disciplin SLCR do 31. biezna piislusného roku.

Uzemni celky SLCR uréi v navaznosti na mezinarodni a republikové zavody do 15. iijna terminy zavoda
vsech disciplin poféd9nych v ramci jegjich pasobnosti v ptistim zavodnim obdobi a zaslou je prislusnym
usekam disciplin SLCR.

Useky disciplin SLCR vydaji do 1. 12. republikovy kalendat lyzaiskych zavodi a soutézi své discipliny.

Jmenovani organizatora zavodu.
QOdborné tseky jmenuji organizatory republikovych zavodi.
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Licence pro u¢ast na zavodech FIS
Licence pro ucast nazavodech FIS vydava narodni svaz t¢ém zavodnikam, ktefi spliuji kriteria pro
registraci zavodnika ve FIS v doty¢né discipliné.

Licen¢ni rok za¢ina 1. 7. akon¢i 30. 6. nasledujiciho roku.

Pokud se chce zavodnik zaéastnit zavodu FI'S, musi vlastnit licenci FI'S vydanou jeho narodnim svazem.
Platnost licence miize byt omezena na u¢ast na zavodech v uréitych zemich nebo pro jeden ¢i vice
ur¢itych zavoda.

Licence FIS bude vydana pouze zavodnikam, kteti podepsali Prohlaseni sportoven v aktualni podobé
schvalené radou FIS a zaplatili poplatek za kodové ¢islo na prislusny licenéni rok. Za neplnoletého
uchazece musi formulare podepsat jgjich zakonni zastupci.

Narodni lyzarsky svaz se musi zarucit, ze vsichni zavodnici majici licenci FIS akceptuji pravidlaFIS,
zvlasteé vyhradni pravomoc Sportovniho arbitrazniho soudu jako odvolaciho organu pro dopingové
pripady.

Narodni lyzarsky svaz smi vydat licenci FIS pouze v pripadg, ze zadatel podepsal Prohlaseni sportovci a
piedal ho narodnimu lyzarskému svazu.

Béhem roku platnosti licence se zavodnik muze u¢astnit mezinarodnich zavodi FIS pouze s jednou
licenci vydanou ptislusnym narodnim svazem.

Zavodnik musi byt ob¢anem statu a vlastnit cestovni pas statu, za ktery chce soutézit.

Zavodnik musi mit své trvalé bydlisté béhem dvou let bezprostiedné pred podanim Zadosti na
pieregistraci do nového narodniho svazu.

Zavodnik, ktery méni svij narodni svaz, ztraci automaticky své dosavadni body FIS. Predsednictvo FIS
muze v opravnénych ptipadech povolit vyjimku.

Zavodnik, jehoz licence FIS byla zadrzena, muze obdrzet novou licenci pro u¢ast na zavodech FIS jeding
tehdy, kdyz prokazal, ze ulozena mu sankce byla spinéna.

Kvalifikace zavodniki — vékové kategorie.

Narodni lyzarsky svaz nevyda licenci zavodnikovi, ktery :

Se choval nebo chova nevhodnym nebo nesportovnim zpasobem, nerespektoval |ékarské zasady FIS
nebo antidopingova pravidia FIS.

Prijima nebo pfijal, ptimo ¢ neptimo za ucast v zavodech finanéni ¢astku v rozporu s pravidly.

Prijima nebo piijal cenu vyssi hodnoty nez jak je stanoveno ¢l. 219 PLZ.

Poskytuje nebo poskytl své jméno, titul nebo osobni fotografii pro potieby reklamy, kromé pripada, kdy
narodni lyzarsky svaz nebo jeho zastupce v dané véci uzaviel smlouvu tykajici se podpory, vybaveni nebo
propagace.

Pii vydani licence a pri ptihlaseni do zavodu, narodni lyzarsky svaz potvrzuje, ze zavodnik ma platné a
dostatecné pojisténi pro trénink a zavod, a ze piebira plnou odpovédnost.

Vykonnostni tFidy
Pripadné udélovani vykonnostnich trid je feseno soutéznim radem piislusné discipliny.

Vékové kategorie

V kategoriich ptislusnych disciplin startuji zavodnici stanoveného véku dle soutéznich fada discipliny.
Poradatel verejného, naborového nebo jiného zavodu (napi. zavoda veterani) maze stanovit rozpisem
zavodu jiné vékové kategorie.

Povinnosti a prava zavodniku
Zavodnici jsou povinni dodrzovat stanovy SLCR, obecné zasady ¢estného jednani a zasady Zivotospravy.
Zavodnici jsou povinni seznamit se s piislusnymi pravidly (FIS, PLZ SLCR) ajejich dodatky a musi
respektovat vsechna dodatecna rozhodnuti organiza¢niho a soutézniho vyboru..

Zavodnici maji zakazano pii tréninku, piipravé nazavod apii zavodé pouzit dopingové prostiedky a
drogy (¢l. 221 PLZ).

Zavodnikam, kteti se chovaji nesportovné vici ¢lenim organizacniho vyboru, ¢inovnikim zavodu a vugi
verejnosti, mize soutézni vybor ulozit sankce.

Zavodnici, ktefi se bez omluvy neacastni vyhlaseni vysledka arozdileni cen, ztraceji narok na ziskanou
cenu ato véetné penézitého ocenéni. Ve vyjimetnych pripadech se mohou nechat zastoupit vedoucim,
trenérem nebo jinym ¢lenem druzstva, ktery ale nesmi zaujmout prislusné misto na stupnich vitéza.
Zavodnik, ktery nedodrzuje Pravidlalyzarskych zavoda, musi byt potrestan soutéznim vyborem. Ve
vaznych pripadech muze byt vyloucen.
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Zavodnik je povinen podrobit se pied zavodnim obdobim preventivni |ékarské prohlidce a mit ve své
prikazce zavodnika potvrzeni o této prohlidce.

Zavodnik musi dbat pokynit SLCR o zavodnim vybaveni ( vyzbroj avystroj ) ao omezeni reklam na
ném.

Podpora areklama

SLCR nebo jeho pool je opravnén uzavirat smlouvy s komerénimi firmami nebo organizacemi, tykajici se
podpory, vybaveni nebo reklamy, pokud dotyéna firma nebo organizace je uznana SLCR.

Vyuzivani sportovci pro propagaci nebo reklamu tabakovych, alkoholickych vyrobka adrog je zakazano.
Vsechny smluvni kompenzace musi byt pinény svazu lyzait CR nebo jeho poolu.

Poradajici slozka nebo ji povéreny poradatel mize vstupovat v jednani s komerénimi firmami nebo
organizacemi o finan¢nim sponzorovani zavodu nebo o dodavce sportovniho zatizeni a zbozi.

Pri oficialnim vyhlaseni zavodi Mistrovstvi CR, kdy se hraje narodni hymna a nebo se vztyéuje statni
vlgika, si zavodnik nesmi brat na stupné vitéza své vybaveni (lyze/ prkno, hole, helmu, bryle).

Po skonéeni oficialnich ceremonii (piedani medaili a diplomi) si zavodnik mize na stupné vitéza své
vybaveni vzit.

Zavodnici si nesmi sundat jednu nebo obé lyze nebo snowboard diive nez protnou ¢ervenou caru cilového
prostoru, kterou vyznaci poradatel.

Neslusna jména nebo symboly na obleceni a vybaveni zavodnika jsou zakazana.

Reklama a obchodni ozna¢eni
Technicka specifikace tykajici se velikosti, podoby a po¢tu obchodniho oznaceni je vzdy najare uréena
radou FIS.

Pravidlatykajici se reklamy areklamnich ploch na vybaveni je nutno dodrzovat.

Elektronicka média véetné televize, rozhlasu a novych médii.
Poradajici slozka nebo ji povéreny poradatel mize vstupovat v jednani s televiznimi spolec¢nostmi se
souhlasem slozky, ktera zavod vypsala. Rozsah povéieni musi byt upraven prislusnou smlouvou.

Filmova prava
Organizace zavodu

Organizace

Poradatel

Svaz lyzart Ceské republiky povéiuje piipravu, provedenim alikvidaci zavodi poradatele, na kterého
pienasi odpovédnost za fadnou pripravu, provedeni alikvidaci zavodu.

Pro zavody kategorie ,,A“ a,,B“ jmenuje poradatel organizacni vybor.

Pokud neni poradatelem sam SLCR , ma pravo povéiit usporadanim &lensky lyzarsky klub.

Poradatel musi zarucit, ze akreditované osoby uznavaji predpisy tykajici se pravidel zavoda a rozhodnuti
soutézniho vyboru

Organizaéni vybor

Ukolem organizagniho vyboru je piiprava, ohlaseni, vypsani, vlastni usporadani alikvidace zavodu.

Cleny organizagniho vyboru jsou predseda, tajemnik, feditel zavodu jako predseda zavodni komise a
piedsedové komisi, ustanoveni poradatelem.

Doporucené komise jsou:

- komise zavodni (technicka), ktera zgjist'uje technické usporadani zavodu

- komise spolecenska, ktera zajist'uje spolecenské ukoly, spojené s usporadanim zavodu, slavnostnim
zahajenim a ukon¢enim zavodu

- komise propagacni, ktera zgjist'uje celkovou propagaci zavodu ( véetné vydani zavodniho zpravodaj€)
adlavnostni vyhlasovani vysledka

- komisetiskova, ktera zgjistuje styk se sdélovacimi prostiedky

6
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- komise hospodaiska, ktera zgjist'uje zavod hospodaiky v ramci schvalenych rozpoéta

- komise poradatelska, ktera zgjistuje vsechny poradatel ské sluzby, potiebné pro hladky pribéh zavodu,
predevsim ty, které maji vliv na bezpe¢nost ucastnika

- komise zdravotnicka, ktera v tizké spolupraci s mistnimi zdravotnimi slozkami a Horskou sluzbou
pecuje o zdravotni stav téastniki v obdobi zavodu i tréninku

- komise ubytovaci a stravovaci, ktera zajistuje ubytovani a stravovani

- komise dopravni, ktera zgjist'uje dopravu tcéastnika veéetné provozu lanovek avlieka béhem zavodu a
tréninku

V piipadé potieby ustanovi organiza¢ni vybor dal$i komise.

U zavodi, kde neni ustanoven organiza¢ni vybor, piejima jeho ukoly zavodni komise, kterou v tomto
piipadé jmenuje poradatel zavodu.

Hlaseni a povolovani zavoda

Pri poradani zavodu je poradatel povinen postupovat dle platnych norem ¢eské republiky a zavody hlasit:

- SLCR, ktery je odpovédny za zarazeni zavodu do kalendaie podie ¢lanku 202 PLZ

- gpravé narodnich parku nebo chranéné krajinné oblasti, v niz se zavod kona, formou zadosti o povoleni
zavodu

- obecnimu (méstskému) uradu, do jehoz katastru patii misto, kde se zavod bude konat

- organu policie CR, piislusnému k mistu, kde se zavod bude konat

- Horské sluzbé, prislusné k mistu, kde se zavod bude konat

- lesni sprave, pripadné magjiteli pozemku, prislusnému k mistu, kde se zavod bude konat

- adasiminstitucim

Ohlaseni zavodu musi byt provedeno neggméné do 30 dnu pied konanim zavodu

Pojisténi

Poradatel zavodu (SLCR) musi uzaviit pro viechny &leny organizagniho vyboru pojisténi o odpovédnosti.
SLCR kryje ze své strany pojisténi o odpovédnosti pro své zaméstnance a pro delegované funkcionare,
kteti nejsou ¢leny organiza¢niho vyboru (napt. kontrola vybaveni, Iékarsky dohled atd.) po dobu vykonu
jgjich funkce pro SLCR.

Poradatel musi pred prvnim tréninkem nebo pred zavodem vlastnit pojistnou smlouvu, sjednanou

S uznavanou pojistovnou. Tuto smlouvu musi predlozit TD.

Program

Pro viechny zavody SLCR musi poradatel vydat program, ktery obsahuje nasledujici udaje :

Nazev, termin a misto soutéze spolu s informacemi o poloze zavodiste a ngjvyhodnéjsi dosazitel nost.
Technické udaje o jednotlivych soutézich a podminky tcasti.

Jména hlavnich funkcionati.

Termin a misto konani prvni porady s vedoucimi zavodnikt alosovani.

Casovy plan pro zacatek oficialniho tréninku a éasy starti.

Umisténi oficialni vyvésni tabule.

Cas a misto predavani cen

Termin podani piihlasek a presnou adresu v¢. ¢isel telefonu , faxu ae-mailové adresy.

Rozpis zavodu

Rozpis zavodu se piedklada ve dvou vyhotovenich ke schvaleni tiseku prisluiné discipliny SLCR
nejpozdéji jeden meésic pired terminem zavodu (pro zavody mezinarodni je nutno predlozit rozpis ke
schvaleni nejpozdéji do 30. listopadu piedchazejiciho roku).

Rozpis je nutno schvalit do 14 dnii; poradatelem maze byt vydan az po jeho schvaleni.

Rozpis zavodu musi obsahovat udaje uvedené v ¢l. 213 PLZ.
Dalsi informace:

- dozku, ktera zavod vypisuje

- oznateni poradatel e (adresa, telefon, fax, e-mail)

- discipliny, v nichz je zavod vypsan

- kategorie, pro které je zavod vypsan

- dobu amisto prezentace

- dobu amisto vydavani startovnich ¢isel
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- dobu amisto vykladi trati

- technické udgje o tratich amastcich

- tituly aceny

- jménaobhajcu titula

- informace o0 ubytovani, o stravovani a o dopravé

- informace o pripadnych uhradach, které budou t¢astnikim poskytnuty

- informace o umisténi a dobé otevieni zavodni kancelare nebo jiné organizacni slozky

Rizné jiné informace:
- olékarské prohlidce
- ovysi asplatnosti startovného
- opojisteni zavodniki a cinovnika
- 02zpisobu, jak se oznami ptipadné odieknuti nebo pielozeni zavodu

Dolozku o schvaleni rozpisu s uvedenim data ajména pracovnika, povéreného schval ovanim rozpisu.

V rozpisu zavodi kategorie ,,A* je nutno uvést jmenny seznam téchto ¢inovnika:

predsedy organizacniho vyboru, feditele zavodu, hlavniho rozhod¢iho a po schvaleni pracovnikem
prislusného aseku discipliny technického delegata. Pro zavody ve skoku av severské kombinaci jesté
asistenta technického delegata. U béhu asistenta TD a zastupce STK

Rozpis zavodu musi byt podepsan predsedou organiza¢niho vyboru a teditelem zavodu.
Prihlagky zavodnika, podminky aéasti v zavodé

Ke vsem zavodim musi byt podany organiza¢nimu vyboru prihlasky tak, aby je mél k dispozici pred
terminem uzavieni piihlasek.
Zavodniky prihlasuje k zavodu subjekt, za ktery startuji. K zavodiam naborovym, verejnym a k zavodam
kategorie ,,B*“ a,,C* v discipliné snowboard se mize zavodnik prihlasit sam. U béhu nalyzich, v pripadé
individualniho ¢lenstvi se zavodnik piihlasuje sam.
Zaudaje uvedené v prihlasce odpovida prihlasujici subjekt. Prihlagska musi byt opatitenajmény
odpovednych ¢inovniki. Prihlasky k zavodu kategorie ,,A“ musi byt odeslany doporuceng, piip. e-mailem
nebo faxem.
S prihlaskou potvrzuje prihlasujici subjekt, atim zaroven piebira odpovédnost zato, ze prihlaseny
zavodnik je pro trénink i pro zavod dostatecné zdravotné avykonnostné kvalifikovan a pripraven, azeje
zgjistén urazovym pojisténim.
Prihlaska musi obsahovat tyto udaje:

- prijmeni ajméno zavodnika

- datum narozeni

- eviden¢ni ¢idlo, pripadné kodové ¢islo FIS

- subjekt, zaktery startuje

- ptipadné vykonnostni t¥idu

- discipliny, ve kterych bude zavodnik startovat

- uplnou adresu prihlasovatele (telefon, fax, e-mail), aby bylo mozno oznamit pripadné piel ozeni nebo

odreknuti zavodu

Zjisti — li se, ze byly v prihlasce umysiné uvedeny nepravdivé udaje, nebude zavodnik, jehoz se udaje
tykaji, pripustén ke startu, a pokud v zavodé startoval, bude vyloucen ajeho umisteéni v listing vysledki se
Zrusi, popripadg ztrati ziskany titul avrati ziskanou cenu.

Jestlize okolnosti znemozni konani zavodu, kdyz uz prihlagky k zavodu byly podany, je potadatel povinen
véas 0 tom vyrozumét piihlasené zavodniky prostiednictvim ptihlasovatele (¢1.215.2) a vsechny
funkcionare zavodu.

Podminky aéasti v zavodé

Kazdy zavodnik se musi pred zavodem pti rozpisem stanovené prezentaci prokazat platnym ¢lenskym
prikazem SLCR, prikazkou zavodnika s potvrzenim o zdravotni prohlidce ne starsi 12 mésici
(¢1.221.1 PLZ ) apripadné Prohlasenim o rizikovosti a osobnim rugeni.

Pred zavodem, pro ktery je soutéznim fadem a rozpisem zavodu predepsana ur¢ita vykonnostni tiida se
musi zavodnik prokazat prikazkou zavodnika s potvrzenim o udéleni vykonnostni tridy.
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Clenské prikazy SLCR a prikazky zavodnika s potvrzenim platné lékaiské prohlidky, prohlagenim o
rizikovosti (u zavodniki jiné statni prislusnosti) a osobnim ru¢eni a pripadné vykonnostni t¥idy se musi
kontrolovat pri zavodech kategorie A aB pii prezentaci pied losovanim, pokud mozno jiz den pied
zavodem, pii zavodech kategorie C nejpozdgji 1 hodinu pied startem prvého zavodnika.

Podminky uéasti zavodnikt s jmenovitou nominaci resi piiloha soutézniho fadu prislusné discipliny.
Ustanoveni ¢lanki 215.5.1-215.5.4 se nevztahuji nanaborové zavody.

Porady vedoucich zavodnika (druzstev)

Cas amisto prvni porady vedoucich zavodnikit musi byt uvedeno v rozpise. Pozvani naviechny dalsi
porady musi byt oznameno vedoucim zavodniki pri prvni poradé. Naléhavé porady je treba ohlasit ve
vhodny ¢as.

Pro vytvareni nazori pii poradach vedoucich zavodnikt neni zastupovani povoleno.

Vedouci zavodniku atrenéti jsou akreditovani poradatelem podle uréenych kvot.

Vedouci zavodniku atrenéti musi dodrzovat PLZ arozhodnuti soutézniho vyboru a chovat se korektné a
sportovng.

L osovani

Zalosovani startovniho potadi prezentovanych zavodnika je odpovédny soutézni vybor.

Startovni poradi zavodnikt se pro kazdy zavod a pro kazdou disciplinu ur¢uje losovanim, nebo body
podle zvlastnich pravidel

V zavodech, v nichz je pocet startujicich omezen, mize soutézni vybor uréit pocet nahradnika, kteti se
vylosuji spolecné se zavodniky. Ve startovni listiné musi byt vsichni nahradnici fadné oznaceni.

K losovani musi byt pozvani vedouci, nebo trenéti zavodniki. Misto i dobu losovani, uréené rozpisem
zavodi, je nutno dodrzet. Neni-li fadn¢ prezentovany zavodnik vylosovan vinou ¢inovnika zavodu, je
nutno losovat znovul.

Startovni poradi, zvereinéné startovni listinou, a startovni ¢as zavodnika, pokud je ve startovni listing
uveden, je nutno pii zavodé dodrzet.

Startovni ¢isla se vydavaji na misté av ¢ase ur¢eném rozpisem zavodu, pokud mozno jiz den pied
zavodem, nejpozdéji ale 1 hodinu pied startem prvého zavodnika.

Dojde-li k posunuti zavodu o nefméné jeden den, musi se losovani opakovat.

Vydedky zavodu a jgjich zveregiovani

Neoficialni a oficialni vysledky musi byt zvetejnény v souladu s pravidly pro piislusnou disciplinu.
Prenos vysedki

Udaje a &asy ze viech zavodi uvedenych v soutdznim #adu jsou k dispozici pro SLCR, poradatele a
ucastniky ve svych vlastnich publikacich v¢. webovych stranek.

Jako sougast trvalé propagace lyzi a snowboardu SLCR podporuje poskytovani zprav ainformaci svym
¢lenum a fanouskam. Trvale rostoucim médiem pii uplatnéni a prezentaci zavodi je internet.

Vysledky a poradi

Narodni lyzarské svazy mohou ziskavat oficialni vysledky ze zavodia FIS po tom, co byla provedena
kontrolni bodova procedurav sekretariatu FIS.

Vysledky audaje ze zavodi FIS mohou byt pouzity pouze na webovych strankach narodnich lyzarskych
svazu, organizatoru a ucastnik a nesmi byt poskytnuty dalsim subjektam ¢i organizacim pro komeréni
u¢ely. SLCR miize stahnout data do vlastniho software pro zhodnocovani vykon, atd.

Zruseni vysledku zavodu a opakovani zavodu

Sout&zni vybor zavodu nebo organ SLCR, ktery rozpis zavodu schvalil, maze zrusit vysledky zavodu,
jehoz priabéh nebyl regulérni, aniz povoli opakovani zavodu. Je-li zruseni vysledku zavodu projednano a
schvaleno do 24 hodin po skon¢eni zavodu, maze byt zavod usporadan znovu

Pristup organizatora k vysledkam

Organizatori zavoda Svétového poharu FIS mohou obdrzet oficialni vysledky z jejich zavoda po tom co
FI'S body byly ovéreny ve vysledkové databazi.

Soubor pdf obsahujici vysledky a prabézné poradi mize byt stazen z www.fis-ski.com a ze stranky
ftp://ftp.fisski.ch, doplnén kodem discipliny a oznaceni jeho mista: AL (alpské discipliny), CC (bszecké
discipliny), JP (skok nalyzich), NK (severska kombinace), SB (snowboard), FS (volny styl) atd.
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Jednotlivy zavod mize byt identifikovan podle kodexu zavodu, ktery je uveden na detailni strance
kalendatre na www.fis-ski.com.

Poradatel zavodi v ramci SLCR je povinen vydat po skonéeni zavodu oficialni vysledkovou listinu a
zvergnit ji nainternetovych strankach, nebo ji odeslat do péti dni po skonceni zavodu témto slozkam,
popiipadé funkcionaiam, které nemaji pristup k internetu a o zaslani pozadaji :

U vsech druhi zavoda

1x vsem lyzarskym oddilam (klubam), jejichz zavodnici se zavodu zacastnili, a piipadné vysilajicim
subjektam, pokud nejsou &leny SLCR a o zaslani pozadaji.

u zavodu kategorie ,,A“

1x SLCR, 1x prislusnému tiseku SLCR

1x izemnim celkaim (svazam) SLCR

1x technickému delegatovi

1x asistentovi technického delegata (pokud je k zavodu nominovan), pripadné dalsim slozkam a
¢inovnikam dle soutézniho fadu prislusné discipliny ajeho piipadnych ptiloh

1x rozhod¢im stylu, ktefi rozhodovali (stylovali) v zavodech ve skoku a ve skoku pro severskou
kombinaci

u zavodu kategorie ,,B“ a,,C*

2x dlozce, ktera schvalilarozpis zavodu, popiipadé dalsim slozkam a ¢inovnikam podle soutézniho fadu a
jeho pripadnych ptiloh

Zaspravné avcéasné vyhotoveni arozedani vysledkovych listin odpovida reditel zavodu a sekretar
zavodu.

Zprava o zavodu

Poradatel je povinen vyhotovit zpravu o zavodu, ve které uvede:
- hazev poradgjici slozky ajména vedoucich ¢inovnika zavodu
- nazev zavodu, dobu a misto konani zavodu
- ucast zavodnikd, trenéri a vedoucich
- povétrnostni podminky, mnozstvi ajakost snéhu pii zavodeé
- struény popis pribéhu zavodu, napt. urazy, protesty apod.
- kvalitu upravy trati a mastka (pouziti mechanizace)
- zpasob a meteni ¢ast, zptisob méfeni délek

Zpravu odesle poiadatel nejpozdeji do 14 dni po zavodé prislusnému useku SLCR, ktery rozpis zavodu
schvalil. Zav¢asné odeslani zpravy o zavodu odpovida predseda organiza¢niho vyboru.

Poradatel zavodu je povinen uschovat po dobu jednoho roku vsechny zaznamy o zavodg, zejménarozpis
zavodu, prihlasky zavodnika, startovni listiny, zaznamy ¢asi, zaznamy kontrol a o prijezdu cilem, listiny
vypoctenych vysledki vech zavodnika, vsechny zaznamy délek skokd a hodnoceni stylu skokii,
kompletni vysledkové listiny a zaznamy a udéleni kvalifikace pro akrobatické skoky, zapisy z jednani
soutézniho vyboru a zapisy z porad s vedoucimi zavodniki. Potradatel je povinen vsechny tyto zaznamy
na pozadani piedlozit vyssi slozce k prezkouseni.

Ceny

Zaumisténi v zavodé mohou zavodnici ziskat upominkové predmeéty, medaile, plakety, ¢estné odznaky,
diplomy, pohary, vécné i pengzité ceny.

Dvéma nebo vice zavodnikam, kteti dosahnou stejny ¢as nebo bodové hodnoty, nalezi stejné poradi a
stejna cena. Ceny zarekordy jsou zakazany.

Vitéz mistrovstvi CR obdrzi mistrovsky diplom a mistrovskou medaili. Zavodnici umisténi na 2. a 3.
misté obdrzi diplom a medaili.

U putovnich cen musi byt v rozpise uvedeno, jakym zptisobem jsou predavany a kdy je mozno ziskat
putovni cenu trvale.

Druh a pocet cen, jakoz i podminky jejich ziskani, maji byt stanoveny rozpisem zavodu nebo soutéze.
Vsechny ceny musi byt udéleny nejpozdeji posledni den konani zavodu nebo serialu zavodi.

Povinnosti a prava vedouciho a trenéra zavodniki.

Subjekt, ktery vysila zavodnika na zavod kategorie A, musi zgjistit doprovod vedoucim nebo trenérem
prislusnou kvalifikaci.
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Povinnosti a prava vedouciho zavodniki

Vedouci zavodniku je povinen zorganizovat vse potiebné pro ucast na zavodech ( dopravu, ubytovani,
prezentaci, za¢astnovat se schuzi a porad vedoucich zavodnika atrenéri , losovani apod ) Dale je
povinen se seznamit s Pravidly lyzarskych zavodua , se soutéznim fadem prislusné discipliny. ajeho
ptipadnymi prilohami, jakoz i s rozpisem prislusného zavodu a dodrzovat j&ich ustanoveni.
Vedouci zavodniku je odpovédny za svérené zavodniky , musi je vést ke kazni ak dobrému

chovani. Pomaha trenérovi ve vychovném piisobeni na zavodniky.

Provini-li se vedouci zavodnikua proti Pravidlum lyzaiskych zavodi, nebo proti obecnym zasadam
¢estného jednant, ¢i proti zasadam zivotospravy sportovce, mize jg soutézni vybor zavodu potrestat
zrusenim jeho povéteni a provinéni oznamit piislusnému organu SLCR.

Akreditace opraviuje vedouciho zavodniki:

- kucasti na schiazich a poradach vedoucich zavodniki atrenéri

- uapskych disciplin pro volbu do funkce arbitra , ptipadné asistenta arbitra

- byt autorem trati u apskych disciplin

- nosit oznaceni vedouciho zavodnika

Neni-li vedouci zavodnika pritomen nebo zrusi-li jeho povéreni soutézni vybor zavodu, piejima jeho
povinnosti trenér.

Povinnosti a pravatrenéra

Trenér je povinen seznamit se s platnymi Pravidly lyzarskych zavodi , se soutéznim radem prislusné
discipliny ajeho pripadnymi ptilohami.

Trenér je odpovédny zato, ze zavodnik , kterého doprovazi pii zavodech , je v takovém zdravotnim ,
fyzickém i psychickém stavu atak technicky vyspély , aby byl schopen bezpe¢né zvladnout trénink i
zavod.

Provini-li setrenér proti Pravidlam lyzarskych zavodt , nebo proti obecnym zasadam ¢estného jednani ,
¢i proti zasadam zivotospravy sportovce , maze jg soutézni vybor zavodu potrestat zrusenim jeho
povéieni a provinéni oznamit prislusnému organu SLCR.

Akreditace pro zavod trenéra opraviuje;

- kucasti na schuzich a poradach vedoucich zavodniki atrenéri

- ualpskych disciplin pro volbu do funkce arbitra, ptipadné asistenta arbitra

- byt autorem trat¢ u alpskych disciplin

zahdjit zavod jako predjezdec

- nosit oznaceni trenér

Neni-li trenér piitomen , nebo zrusi-li jeho akreditaci soutézni vybor zavodu , prejima jeho povinnosti
v zavodé vedouci zavodniki

L ékai'ské prohlidky, vysetireni, doping a lékarské sluzby.

Vsichni zavodnici obou pohlavi jsou povinni se podrobit preventivni Iékarské prohlidce podle smérnice
Ministerstva zdravotnictvi CR o Iékarskych prohlidkach zavodnikii. Lékarsky posudek se zaznamena do
prikazky zavodnika. Potvrzeni o zdravotni zpusobilosti trénovat a zavodit ma platnost 12 mésicu.

U zactva aucastniki verejnych zavodi postacuje potvrzeni o Iékarské prohlidce skolnim nebo obvodnim
[ékarem.

Soutézni vybor mize ulozit povinnou |ékaiskou prohlidku na navrh lékare zavodu pred kterymkoliv
zavodem. Lékar je povinen prohlédnout zavodnika, ktery mél pri tréninku nebo v zavodg ve skoku na
lyzich tézky pad, arozhodnout, zda mize v tréninku nebo v zavode pokracovat.

Nedostavi-li se zavodnik k narizené nebo povinné lékarské prohlidce, nebo neuzna-li 1ékar zavodnika
schopnym ucastnit se zavodu, nesmi zavodnik startovat nebo v zavodé pokracovat.

Doping

Doping je ve vsech lyzarskych disciplinach piisné zakazan. Kontrolu a postih dopingu ve sportu stanovi

Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu vydané Antidopingovym vyborem Ceské republiky,

vztahujici se na vsechny zavodniky, kteti se na zavod pfipravuji nebo se ho ucastni, jejich trenéry,

funkcionate svaza, oddilu TJ, klubt apod., organizatory soutézi, jakoz i osetiujici |1ékare zavodnika.

Zadoping ve sportu se povazuje:

a) zjistena pritomnost zakazanych latek, nalezejicich k vybranym skupinam farmakol ogickych
prostredka v télnich tekutinach sportovce

b) pouziti zakazanych dopingovych metod.

Pouziti zakazanych latek nebo metod se zjist'uje dopingovou kontrolou.
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Doping miize byt kontrolovan pii zavodech organizovanych naazemi Ceské republiky Svazem lyzait
Ceské republiky nebo jeho slozkami (svazy, oddily TJ, kluby apod.) nebo mimo zavod v obdobi
tréninkové pripravy.

(?debirat vzorky pro anal yzu na doping je opravnén dopingovy komisar s licenci Antidopingového vyboru
CR.

Kazdy zavodnik je povinen se podrobit dopingové kontrole pii zavodé nebo mimo zavod, bude-li k ni
vyzvan dopingovym komisarem aje povinen dbat jeho pokyni. Odmitnuti nebo nedostaveni se

k dopingové kontrole se posuzuje stejné jako pozitivni doping.

Zavodnika muze pti dopingové kontrole doprovazet jedna osoba. Pri vlastnim odbéru vzorku muze byt
ptitomen pouze zavodnik a komisat.

Postih za prokazany doping zavodnika, ptipadné za prokazanou spoluu¢ast funkcionait, trenéri alékait
udéluje SLCR minimalné dle sazeb uvedenych ve Smérnicich pro kontrolu a postih dopingu
Antidopingového vyboru Ceské republiky. O ulozeném postihu informuje Mezinarodni lyzarskou federaci
FIS, Antidopingovy vybor CR alyzaisky oddil TJ— klub, jehoz je postizeny ¢lenem.

L ékarské duzby zajisténé poradatelem.

Zdravi a bezpe¢nost viech osob pii zavodech SLCR je prvoradym opatienim viech poradatelt Zahrnuje
zavodniky i dobrovolné pracovniky, technické cety, divaky atd. Poradatel, spolecné s feditelem zavodu
nebo TD musi potvrdit, Ze nutna Iékarska zarizeni jsou k dispozici. Presné pozadavky na zdravotni
zgjisténi obsahuji jednotliva pravidla disciplin.

Zavodni vybaveni

Zavodnik se mize zacastnit zavodu pouze s vybavenim odpovidajicim predpisam (FIS). Je osobné
odpoveédny za pouzité vybaveni (lyze, snowboard, vazani, boty, obleceni atd.). Je povinen prezkouset, zda
jim pouzivané vybaveni odpovida ustanovenim (FIS) a vseobecnym bezpecnostnim ustanovenim a
funk¢nim moznostem.

Pojem zavodni vybaveni zahrnuje vsechny ¢asti vybaveni, které zavodnik pii zavodech pouziva. To
zahrnuje jak oblecent, tak i pomiicky s technickou funkci. Celé zavodni vybaveni tvori funkeni celek.
Veskeré nové vyvojové prvky napoli zavodniho vybaveni musi byt zasadné schvaleny ve FIS.

Nova vyvojova zlepseni museji byt piihlasena ngjpozdéji 1.kvétna pro nasledujici sezonu u FIS

Komise pro zavodni vybaveni zverejniuje po schvaleni predsednictvem FIS provadéci ustanoveni
(definice, resp. popis povolenych predmeti zavodniho vybaveni).

Sankce

Obecné podminky
Prestupek, zangjz ma byt udélena sankce je definovan jako jednani, jestlize :
- porusuje nebo nedodrzuje pravidla
- predstavuje neupos echnuti rozhodnuti SV nebo jeho jednotlivych ¢lend podle ¢l. 224.2
- predstavuje nesportovni chovani
Nasledujici chovani maze byt rovnéz pokladano za prestupek :
- pokus o poruseni pravidel
- navadéni ostatnich k poruseni pravidel
- pripustit nebo umoznit, aby se ostatni dopustili poruseni pravidel
Pti rozhodovani, zda jednani bylo oznaceno jako pirestupek, je tieba piihlizet k tom zda :
- jednani bylo amyslné nebo neamysiné
- jednani vzniklo v dasledku krajnich okolnosti
Vsechny lyzarské tiseky alyzarské kluby sdruzené v SLCR ajimi pro akreditaci piihlasované osoby musi
akceptovat tato pravidlaa uznavat je ; existuje pravo na podani odvolani vyhradné podie fadi SLCR.

Rozsah puasobnosti
Osoby. Tyto sankce plati pro:
- vsechny osoby, které jsou akreditované poradatelem na zavod uvedenych v kalendati zavodu, ato
jak v prostoru zavodiste, tak i mimo ngj a navsech mistech spojenych se zavodem
- vsechny osoby, které nejsou akreditované anachazeji se v prostoru zavodisté
Tresty

Pti poruseni pravidel mohou byt vysloveny nadedujici tresty :
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223.3.2

22333
2234

2235

223.6

2237
2238
223.9

224

224.1

224.2

224.3

224.4
224.5
224.6
224.7
224.8
2248.1
224.8.2
224.8.3

224.84
224.9

224.10
224.10.1

224.11

- dutky, pisemn¢ nebo ustné
- odebrani akreditace
- odepteni vydani akreditace
- pokuta do vyse 1000,- K¢
Zucastnénym zavodnikim mohou byt ulozeny dodatecné tresty :
- diskvalifikace
- zhorseni startovni pozice
- propadnuti cen a odmeén ve prospéch poradatele
- zdkaz ucasti nazavodech uvedenych v soutéznim radu
Zavodnik musi byt diskvalifikovan, pokud mu spachany prestupek umoziiuje vyhodu ve vysledcich, i
kdyz pravidla uréuji v ur¢itém pripadé néco jiného.
Soutézni vybor maze ulozit tresty uvedené v ¢l. 223.3.1 a223.3.2, nesmi vsak ulozit zadné penézni tresty
nebo zastavit zavodnikovi ¢innost na jiné soutézi, nez nakteré byl prestupek spachan.
Nasledujici tresty mohou byt vysloveny astné :
- napomenuti
- odgmuti akreditace na probihajici zavod osobam, které nebyly u poradatel e zaregistrované
- odepreni vydani akreditace na aktualni zavod osobam, které se pohybuji na zavodisti nebo najiném
misté spojeném se zavodistém
Nagledujici tresty musi byt udéleny pisemne :
- pokuty
- diskvalifikace
- zhorgeni startovni pozice
- zruseni akreditace osobam, které vlastni akreditaci usekit SLCR
Pisemna rozhodnuti o trestech musi byt zaslana vinikovi (pokud to neni zavodnik), jeho tiseku SLCR.
Diskvalifikace musi byt uvedeny v protokolu arbitra nebo ve zpravé technického delegata.
Vsechny tresty musi byt uvedeny ve zprave technického delegata

Procedur alni ustaveni

K ompetence soutézniho vybory (JURY)

JURY muze dle vyse uvedenych pravidel udélit sankce na zakladé vétsiny hlasi. O udéleni sankci se
rozhoduje hlasovanim. Pti rovnosti hlasi rozhoduje hlas predsedy JURY .

Na zavodisti maze béhem tréninku a zavodu kazdy ¢len JURY s hlasovaci kompetenci opravnén udglit
osobam, které se zdrzuji v zavodnim prostoru astni napomenuti a odebrat akreditaci platnou pro zavod.

Kolektivni poruseni pravidel

Jestlize se dopusti soucasné nekolik osob jednoho atéhoz poruseni pravidel, plati jediné trestni rozhodnuti
pro viechny provinéné. Pisemné rozhodnuti musi obsahovat jména dotyénych osob a miru trestu pro
kazdého z nich. Rozhodnuti musi byt piedano kazdému provinénému.

Vymezeni

Postih neni pripustny, jestlize proti osobé nebylo vzneseno obvinéni do 72 hodin po spachani piestupku.
Kazda osoba, ktera je svédkem poruseni pravidel musi poskytnout svédeckou vypoved’ na slyseni. JURY
musi zvazit vsechny podstatné dikazy.

JURY muze zabavit predméty, které jsou podezielé nebo byly pouzity v rozporu s pravidly o zavodnim
vybaveni.

Pred ulozenim trestu (kromé napomenuti a odejmuti akreditace) ma osoba podeziela z poruseni pravidel
pravo na obhajobu ato Gstné nebo pisemng.

Veskera rozhodnuti JURY musi byt pisemné zaznamenana a musi obsahovat :

Prestupek, ktery byl udajné spachan

Dukaz prestupku.

Pravidlo nebo rozhodnuti JURY , ktera byla porusena

Ulozeny trest

Trest musi byt umerny prestupku. Rozsah trestu musi byt vynesen se zietelem na polehéujici nebo
pritézujici okolnosti.

Opravné prostiedky

S vyjimkou ustanoveni ¢l. 224.11 PLZ mize byt trestni rozhodnuti JURY napadeno odvol anim podle
PLZ. Jestlize odvolani nebylo podano ve stanovené |hité uvedené v PLZ, stava se rozhodnuti JURY
pravoplatnym.

Proti nasledujicim rozhodnutim JURY se nelze odvolat :
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224111
224.12
224.13

225
225.1
22511

2251.2

22513

22514
225.2
22521

225.3
22531

22532

225.3.3

22534
22535

226

226.1

227

Ustné vyslovené ditky podie ¢l. 223.5 a 224.2

Ve vsech ostatnich pripadech se odvolani predava podle PLZ na odvolaci komisi.

JURY ma pravo podat trestni navrhy na zakaz startu, které piesahuje zavod, v ramci néhoz doslo
k prestupku (¢l. 223.4 PLZ) naodvolaci komisi.

Odvolaci komise

Jmenovani

Rady odbornych useku jednotlivych disciplin jmenuje ze subkomisi pro pravidla (nebo z komisi disciplin,
pokud u nich neni ztizena tato povidlova komise) predsedu a mistopredsedu odvolaci komise.
Mistopredseda zastupuje komisi v ptipadé, ze predseda je bud’ nedostupny nebo neopravnény a pro
podjatost.

Predseda komise jmenuje pro kazdy projednavany pripad, proti némuz je podano odvolani nebo k némuz
je provedeno syseni, 3 ¢leny ze subkomise jednotlivych disciplin (nebo z Rady discipliny, pokud
plavidiova komise nebyla ztizena) do odvolaci komise a mize se sam zapojit. Odvolaci komise rozhoduje
na zvékladé vétsiny hlasi.. Béhem ¢innosti odvolaci komisejsou jei ¢lenové nezavisli na Radé tseku
SLCR.

Aby se vylowcila ptipadna jednostrannost a podjatost, nesmi byt jmenovani ¢lenové odvolaci komise
¢leny lyzarského klubu jako obvinény. Navic musi ¢lenové, jmenovani do odvolaci komise, sdélit
piedsedovi dobrovolné pripadnou podjatost. Osoby, kterych seto tyka nebo maji podjatost, musi byt
piedsedou z ¢innosti uvolnény, mistopredsedou pak v pripadé , ze sejedna o predsedu.

Odvolaci komisi jmenuje Rada tiseku discipliny.

Odpoveédnost

Odvolaci komise provede jen slyseni vztahujici se na odvolani obvingného, nebo R UD k zavéram
rozhodnuti JURY zavodu, nebo k trestnimu rozhodnuti JURY pokud piesahuji sankce.

Postup

Odvolani musi byt rozhodnuto do 30 dnii od jeho doruceni predsedovi komise. Pokud vsechny zacastnéné
strany daji pisemny souhlas, mize byt termin slyseni prodlouzen.

V3echna odvolani a odpovédi musi byt zpracovany pisemng, véetné predliozenych dikazia zacastnénymi
stranami odvolaci komisi.

Odvolaci komise uréi misto a postup projednavani odvolani.

Clenové odvolaci komise jsou vyzvani, aby zachovali divéryhodnost odvolani az do zverejnéni
rozhodnuti.

Predseda odvolaci komise muze dodate¢né vyzadovat dalsi dukazy.

Odvolaci komise musi stanovit naklady odvolani.

Rozhodnuti odvolaci komise jsou vyslovenaastné na konci slyseni. Rozhodnuti s odivodnénim se pieda
pisemné zacastnénym stranam avsem ¢lenim JURY . Pisemné rozhodnuti musi byt ulozeno v sekretariatu
Useku discipliny.

Jednani v rozporu se sankcemi
V pripadé rozporu se sankci souvisgjici s ¢l. 223 PLZ nebo antidopingovymi pravidly, maze ulozit VV
SLCR, Rada OU discipliny dalsi sankce, které povazuje za primérené. V takovych piipadech mohou byt
ulozeny dalsi souvisgjici sankce.
Sankce proti za¢astnénym osobam :

- pisemna ditka nebo

- zékaz startu v nasledujici sankéni dobé — napt. byl-li vynesena dopingovy pripad tiimési¢ni trest,
muze znamenat poruseni tohoto zakazu zvysenim az na dva roky. Pokud byl vyméien dvoulety zakaz
¢innosti, pak vede poruseni tohoto zakazu az k zakazu dozivotnimu

Disciplinar ni prestupek

Vsechny disciplinarni prestupky zavodniki i ¢inovniki se projednavaji podie disciplinarniho fadu SLCR.

14



Cast I1.

A:
300

301

302

302.2.2

B¢h nalyzich — organizace atizeni
Béh nalyzich

Zavody v béhu na lyzich jsou tizeny dle nasledujicich publikaci a dokumentt: Pravidla lyzatskych zavoda
(PLZ), Soutézni fad véetné jeho dodatku na dané obdobi, Rozpis zavodu, Pravidia o FIS bodech a jiné
predpisy, které se zpravidla publikuji v Soutéznim radu.

Organizaéni vybor

Slozeni a ukoly organizacniho vyboru jsou uvedeny v &lanku 211 téchto PLZ. Pokud SLCR nebo UBD
SLCR neprevezme tkoly organizaéniho vyboru sam, je vybrana poradajici organizace povinna organiza&ni
vybor jmenovat.

Pri zavodech kategorie ,A“ UBD SLCR schvaluje :

- pedsedu organiza¢niho vyboru

- feditele zavodu

- hlavniho rozhod¢iho ( hlavniho ¢asométice)

Zavodni komise ajgi povinnosti

Zavodni komisi jmenuje organiza¢ni vybor. Tato komise odpovida za technické zalezitosti a provedeni
zavodu. Je ustavena ze specialistt, ktefi jsou pln¢ kvalifikovani pinit pridélené tkoly. Na zavodech
kategorie ,,A* a,,B* zastava kazdy funkcionat jen jednu funkci. Vsichni ¢lenové zavodni komise musi byt
pti zavodé snadno identifikovatelni svym oblecenim, paskami na rukaveé (JURY) nebo odznaky. Vsichni
¢lenové zavodni komise a ¢lenové jejich pracovnich skupin musi byt véas na svych mistech a jesté pred
zavodem musi prezkouset, zda jsou vsechny predpoklady pro fadny prabéh zavodu spingny.

Clenové zavodni komise

Cleny zavodni komise jsou:

teditel zavodu - predseda zavodni komise

sekretai zavodu

velitel trati

hlavni rozhod¢i

velitel stadionu

vedouci vypocetni techniky a zpracovani dat

Pokud je to nutné, jmenuje si zavodni komise dalsi ¢leny (velitel kontrol a bezpecnosti zavodu).
Neni-li pro zavod jmenovan organizacni vybor, piejima jeho funkci zavodni komise.

Kvalifikace ¢inovniki

302.3
302.3.1.

Pri zavodech kategorie,, A“ musi funkci feditele zavodu, hlavniho rozhod¢iho (hlavniho ¢asomeérice),
startéra zastavat rozhodéi — specialista prislusné discipliny.

Pri zavodech kategorie ,,B« musi funkci teditele zavodu, hlavniho rozhod¢iho (hlavniho ¢asomérice)
zastavat rozhod¢i specialista pislusné discipliny.

Pti zavodech kategorie,,C*, kromé naborovych zavoda, musi funkci feditele a hlavniho rozhodéiho
(hlavniho ¢asometice) zastavat rozhodéi neiméng I1. tridy.

Rozhod¢i zatazeni do jinych funkci musi mit kvalifikaci nejméné rozhodgiho I11. tridy.

Funkcionafri zavodu a jegjich povinnosti

Reditel zdvodu

je predsedou zavodni komise

kontroluje ptipravy a provadéni zavodu, informuje TD o prabéhu pripravnych praci a o zmeénach, které
jetrebaprovést

je odpoveédny zatechnické zalezitosti a provedeni zavodu

musi kontrolovat, zda vsichni funkcionaii, ktefi jsou za organizaci zavodu zodpovédni, maji dostate¢nou
kvalifikaci, a musi zgjistit, aby zavod probihal podle Pravidel lyzaiskych zavoda

dozira na praci vsech funkcionatrt zavodu vyjma delegovanych ¢inovnika (TD, ATD, STK)

piedseda schiizim vedoucich druzstev, je ¢lenem soutézniho vyboru ( JURY ) a zastupcem zavodni komise
pii jednanich stechnickym delegatem

stara se o0 optimalni televizni pokryti a o optimalni podminky pro praci medii
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302.3.2 Sekretat zavodu

podléha fediteli zavodu

kontroluje spravnost prihlasek

je zodpoveédny za vsechny sekretarské prace, tykajici se technickych zalezitosti zavodu

pripravuje vsechny formulafe pro start, meéreni ¢asi, vypocet vysledkd, losovani a kontroly

organizuje schiize s vedoucimi zavodnikt

pfipravuje startovni listiny

potizuje arozdéluje zapisy z porad soutézniho vyboru, zavodni komise a schizi s vedoucimi zavodniki
zatizuje co nejrychleisi zverginéni neoficialnich vysledki a distribuci oficialnich vysledka

okamzité predklada podané protesty soutéznimu vyboru

302.3.3 Velitel trati

302.3.5

podléha tediteli zavodu

ve spolupraci s technickym delegatem a reditelem zavodu zodpovida za Gpravu trati podle PLZ uréenych
parametri,

konzultuje s odborniky presné vymeteni trati (homologace trati), vypracovani situacnich plani a podélnych
profila trati

je zodpovédny za dokonalou upravu trati (vytyceni idealni stopy, vytvoreni nebo odstranéni stopy ve
gezdech zatackach), stadionu, prostoru pro testovani lyzi, za znateni a uzavieni trati, za méteni teplot snéhu
a vzduchu, za umisténi stanovist’ prvni pomoci, obéerstvovacich stanic (po poradé s velitelem stadionu) a
umisténi mérici aparatury mezi¢asi natrati

spolu s technickym delegatem, feditelem zavodu a velitelem kontrol rozhoduje o vhodném umisténi kontrol
natrati

nasazuje technické cety na upravu trati a predjezdce, aby zgjistil co nejlepsi kvaitu trati, zhorsi-li se
povétrnostni podminky b&hem zavodu

za poslednim zavodnikem musi vyslat zaver trati (lyzat, snézny skatr)
musi mit kvalifikaci rozhod¢iho negiméné I11. téidy

Hlavni rozhod¢i (hlavni ¢asomeéfic)

podléha fediteli zavodu

spolupracuje s vedoucim vypocetni techniky a zpracovani dat

je zodpoveédny za vedeni a koordinaci prace rozhod¢ich a ¢asometica

dozira nad ru¢nim i elektronickym merenim ¢ast, mezicasi a nad praci poctarta
zodpovida za praci startéra, cilového rozhod¢iho a kontroly v cili

koordinuje praci rozhod¢ich

zodpovida za podklady pro vypracovani neoficialnich a oficialnich vysedka
spolupracuje s velitelem stadionu (s velitelem startu a cile)

musi mit kvalifikaci rozhod¢iho-specialisty pro béhy nalyzich

Velitel stadion
podiéha fediteli zavodu

je zodpovédny za vsechny aktivity v arealu stadionu ( prichod zavodniki na start, misto znaceni lyzi,
reklamni znaceni, kontrola znaceni lyzi v cili, odchod z oblasti cile, podpora antidopingovych komisait)

koordinuje s hlavnim rozhod¢im umistnéni startovni a cilové ¢ary
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spolupracuje s velitelem poradatel it na vhodném vstupu na stadion pro zavodniky, trenéry, servis, zastupci
médii

zgjistuje oploceni, znageni traté¢ a oznaceni v oblasti stadionu
piipravuje ochrannou (mix) zénu v prostoru cile
neni-li tato funkce ustanovena, vsechny povinnosti prebira velitel trati.

- spolupracuje svelitelem trati, v ptipadé umistnéni ob¢erstvovacich stanic (OS) v prostoru stadionu a pri
upravé trati na stadionu

- jezodpoveédny za upravu stadionu pro zavody dle PLZ

302.3.6 Velitel kontrol a bezpetnosti zavodu
podléha tediteli zavodu

koordinuje své aktivity svelitelem stadionu a velitelem trati

rozhoduje spolu s feditelem zavodu a TD o vhodném rozmisténi kontrolnich stanovist’
- seznamuje kontroly o jejich povinnostech, zejména o odst. 314, 340 a341 téchto PLZ

- vybavuje kontroly formulafi a ostatnim potrebnym materiallem a po dohod¢ s technickym delegatem,
feditelem zavodu a velitelem trati jim uréuje stanovisté

po zavodé shromazd’'uje vsechny predmétné informace, kontrolni formulare a prestupky poruseni PLZ
predava soutéznimu vyboru

- jepovoleno pouzivat zatizeni pro videozaznam

- kontrolni stanovisté pro kontrolu dodrzovani PLZ je obsazeno dvéma rozhod¢imi, rozhod¢i zaznamenavaji
poruseni PLZ

jmenuje kontroly prijezdu (rozhodci), kteri zaznamenavaji priajezd kazdého zavodnika a informuji velitele
kontrol o vsech porusenich PLZ

302.3.7 Ostatni funkcionari zavodu ajejich povinnosti

302.3.7.1 Hlavni poctar a zpracovani dat

podiéha hlavnimu rozhod¢imu

je zodpoveédny zarychly a spravny vypocet

spolupracuje pii ruénim i elektronickém meétreni zavodu

zarizuje zverginovani vysledkd na vysledkové tabuli véetné mezicasi a zafizuje dorucovani vysledki
hlasateli ve spolupraci se sekretairem zavodu
302.3.7.2 Vedouci informagni sluzby

- podléha tediteli zavodu

- ve spolupraci sieditelem zavodu, velitelem trati, velitedlem stadionu a velitelem kontrol odpovida za
vytvoreni optimalnich pracovnich podminek pro novinaie, fotoreportéry, rozhlasové a televizni
komentatory i pro ostatni zastupce sdélovacich prostiredkt. To zahrnuje vymezeni smisené zény, mist pro
fotografy, novinare a komentatory.

- zgjistuje mistnost pro tiskovou konferenci

- je zodpovédny za vécny tok informaci pro tisk, rozhlas a televizi a za ucinnou funkci reproduktora v
prostoru stadionu

- neni-li mozné tuto funkci obsadit, zajist'uje uvedené ukoly velitel stadionu a sekretai zavodu
302.3.7.3 Vedouci zdravotni sluzby - [ékat zavodu

- podléha rediteli zavodu
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303
303.1
303.1.1

303.1.2

301.1.3
303.2

303.2.1

303.2.2

303.2.3

303.2.4.

304

304.1
304.1.1

je zodpovedny za Iékarska vysetreni, zajisténi prvni pomoci a rychlou dopravu pacienti do nejblizsiho
zdravotniho zarizeni

spolupracuje s velitelem trati pii uréeni stanovisté prvni pomoci natrati

spolupracuje pii zajistovani dopingovych kontrol s delegovanymi lékafi

Soutézni vybor - JURY - ajeho povinnosti
Clenové soutézniho vyboru (SV)

Pro zavody kategorie ,,A“ a v uréenych zavodech Soutézni vybor tvori: technicky delegat (TD), asistent
technického delegata (ATD), teditel zavodu, zastupce STK tseku béhu (pokud je delegovan). Predsedou
SV jeTD.

Pro zavody kategorie ,B“ a ,,C* se ustavuje tri¢lenny soutézni vybor (dale SV). Jeho ¢leny jsou tfeditel
zavodu, velitel traté a zastupce STK. Predsedou SV je feditel zavodu. Zavodnik nesmi byt ¢lenem SV v
zavodg, ve kterém startuje.

Pri zavodech FIS soutézni vybor je ustanoven dle pravidel FIS.

Povinnosti soutézniho vyboru (SV)

SV se musi ustavit a sgjit na prvni schizi nejpozdéji pred losovanim, nejlépe vsak jiz pred zahajenim
prvniho oficialniho tréninku.

SV musi zgjistit, aby zavod byl organizovan a probéhl podle téchto Pravidel lyzarskych zavodi. Jeho
odpovédnost zatina jmenovanim a konéi po rozhodnuti protestt z posledniho zavodu a po vydani
oficialnich vysedk.

Soutézni vybor rozhoduje (JURY)
o0 piel ozeni, preruseni nebo zruseni zavodu
0 posunuti startu, pielozeni nebo zruseni zavodu pti nepiiznivych povétrnostnich podminkach (napt. silny
vitr, silné snézeni, vysoka vlhkost vzduchu apod.) ato po dohodé s vedoucimi zavodniki alékairem zavodu
vyhlasuje prelozeni nebo zruseni zavodu v piipadé, byla-li natrati namétrenateplota nizsi nez -20°C
o jakékoli zmene traté ( délka, pocet kol, vynechani ¢asti, kterou nelze udrzet ve §izdném stavu apod.)
zda pozdni ptichod zavodnika na start byl zpasoben vyssi moci
o vylouceni zavodnika, (trenéra nebo vedouciho zavodniki) ze zavodu
0 podanych protestech a o diskvalifikaci zavodnika
0 ptijeti dodate¢nych prihlasek zavodnikt, zafazeni alosovani nahradniki
o ptipadné zméng poradi na startu a zpasobu startu ve specialnich pripadech (viz ¢l. 334 PLZ)
0 vsech otazkach, které Pravidlalyzarskych zavodi nefesi

V prostorach zavodu, zvlast¢é béhem oficialniho tréninku a v prabéhu zavodu, je kazdy clen SV
s hlasovacim pravem opravnén udélit ustni ditku avyloucit z probihajiciho zavodu.

Rozhodnuti SV jsou platna, byla-li pfijata nadpolovi¢ni vétsinou hlash. V pripadé rovnosti hlasi rozhoduje
hlas predsedy SV. O vsech rozhodnutich SV musi byt porizen zapis, ktery musi podepsat vsichni ¢lenové
Sv.

Technicky delegat (TD)

Pravomoci

Technického delegata pro jednotlivé zavody SLCR na prislusné obdobi deleguje z tad jmenovanych TD
tisek SLCR. Navrhovany kandidat musi mit licenci TD pro bézecké discipliny, byt technicky vyspély,
zkuseny a vsestranné kvalifikovany ¢inovnik spodrobnymi znalostmi sportovné technické problematiky.
TD je odpovédnym zastupcem SLCR, je pro SLCR garantem, e zavod bude probihat podle Pravidel

lyzaskych zavodu. TD ma odpovédnost za zapojeni a vyuzivani asistenta TD, kterého jmenuje STK aseku
bézeckych disciplin. TD je odpovédny za organizovani prace SV.
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304.2 Jmenovani
304.2.1 Jmenovani technického delegata schvaluje Vykonny vybor SLCR.

304.2.2 Pro viechny zavody kategorie ,,A“ provadi nominaci TD sportovné-technicka komise UBD SLCR.. STK
UBD SLCR provadi také nominaci TD navybrané zavody uzemnich celki (svazi).

304.2.3 ATD je nominovan rovnéz STK UBD SLCR, a to ziad TD s licenci SLCR. Asistent TD je fizen
jmenovanym TD, ktery mu ur¢i jeho povinnosti. Asistent TD je ¢lenem SV.

304.2.4 TD, ktery byl zafazen do sboru TD UBD SLCR, obdrzi ¢asem neomezenou licenci. Ta miize byt zrusena
pouze nanavrh STK UBD SLCR Radou UBD SLCR.

304.3 Povinnosti TD pred zavodem

304.3.1 Technicky delegat musi dostavit se k zavodu nejpozdgji jeden den pied jeho konanim a piresvédiit se jesté
pied zahajenim oficialniho tréninku, zda byly vytvoreny pro trénink i pro zavod odpovidgjici podminky,
ptipadné provést pied startem zavodu nezbytna zlepseni

304.3.2 Pred zavodem TD musi :
- byt v kontaktu steditelem zavodu a s organizatnim vyborem zavodu
- zajidtit, aby oficialni trénink byl organizovan v souladu s ustanovenim ¢1.338 téchto Pravidel
- zgjistit, aby do startu vlastniho zavodu byla provedena potiebna zlepseni

- prezkoumat, zda jsou dostatecné zgjisténa zafizeni pro ubytovani, stravovani a dopravu zavodniku a
doprovodu

- umistrovskych zavodt piezkoumat doklady o homologaci |yzarskych trati

- rozhodnout o pouziti nahradni trati, nebo o zménach ¢asti homologované trati , navrzené organizatorem
zavodu, z davodu spatnych snéhovych podminek nebo podminek, zpasobenych vyssi moci

- zkontrolovat, zda jsou v¢as pripraveny vsechny pisemné informacni materialy pro zavodniky a jejich
vedouci ( plany trati, podéIné profily se vsemi technickymi daty, ¢asové harmonogramy zavodu,doprava ke
startu a na ubytovny apod.) - ve spolupraci s reditelem zavodu a velitelem trati rozhodnout, kdy se budou
upravovat trat¢, rozhodnout o vedeni stopy a optimalni sitce stopy

- steditelem zavodu a velitelem stadionu kontrolovat, zda jsou v prostoru startu a cile zajistény podminky pro
praci SV, funkcionait zavodu atrenéry

- provéfit pristup zavodniki ke startu a zpasob opusténi stadionu po dojezdu do cile
- jeli zavod kombinovany (stihaci zavod), provede kontrolu startovniho postupu a zatizeni

- projet trat, nebo jgi ¢ast na lzich a posoudit pripravenost traté, nebo tuto odpovédnost pienést na jiného
¢lenaSV (ATD)

- prohlédnout prostory pro porady SV a pro porady vedoucich druzstev

- se sekretatem zavodu provérit stav prihlasek, prabéh presentace, zpusob rozdéleni zavodniki do
vykonnostnich skupin, pripravu losovani a rychlost vydavani startovnich resp. vysledkovych listin - timto
muize povéfit delegovaného zastupce STK

- kontrolovat kvalitu a ptesnost informaci pro zavodniky
- jeli v planu losovani pocitacem, provést zkousku systému
- dohlizet na sestaveni SV a urcit misto a ¢as jeho schuzi
- dohlizet naporadu s vedoucimi zavodnikt
- podavat vseobecné informace a vysvétlovat zmeény pravidel
- dohlizet naumisténi sluzeb prvni pomoci a na organizaci zdravotnické ¢innost
304.3.3 Zavodni komise aji podfizeni pracovnici jsou povinni poskytnout pro ¢innost TD veskerou pomoc

304.3.4 Nedostavi-li se TD z jakychkoliv pri¢in k zavodu nebo na prechodnou dobu nemize funkci vykonavat,
piejima vsechny jeho povinnosti ATD
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304.4
304.4.1

304.5

Povinnosti TD pFi zavodé

V prabéhu zavodu TD musi

dostavit se k zavodu za normalnich podminek dvé hodiny pred startem, pii ztizenych povétrnostnich
podminkach jesté diive

prevzit kratkou situacni zpravu od feditele zavodu a velitele trati

zabezpecit, aby vyzbroj avystroj zavodnikt odpovidala predpisim o pouziti reklamy
zdrzovat se v prostoru stadionu. Musi-li se vzdalit, informuje feditele zavodu

brat na ztetel kazdy faktor, ktery mize ovlivnit pribéh zavodu

pii nepredvidanych udalostech, které nefesi PLZ nebo Soutézni tad, rozhodnout o postupu
mit trvaly kontakt se ¢leny SV nebo asporn s feditelem zavodu a velitelem trati

aktivné podporovat dobrou tymovou spolupraci a zgjisténi pro hladky prubéh zavodu

Povinnosti TD po zavodé

304.5.1 Po zavodé musi TD

304.5.2

304.5.2

304.6

prevzit zavérecnou zpravu reditele zavodu, velitele trati, hlavniho rozhodc¢iho, prip. jinych funkcionaia
nazavérecné poradé SV projednat prabéh zavodu afesit pripadné protesty

prevzit od sekretaie zavodu neoficialni vysledkovou listinu a spolecné provést jeji kontrolu

oveiit, ze oficialni vysledky byly uverginény

TD do 10 dni preda zpravu o konani a pribéhu zavodu predsedovi STK UBD SLCR, poiadateli zavodu a
na sekretariat UBD SLCR

Pokud byla provedena diskvalifikace, ptipravi dostatecnou dokumentaci potiebnou k odvolacimu procesu

Asistent TD a zastupce STK (pokud je delegovan)

304.6.1 Jsou pro dany zavod nominovani z fad TD UBD auréeni piislusnym soutéznim radem, jsou &leny SV.

304.6.2

304.6.3

305

307
307.1
307.1.1
307.1.2

ATD se musi zacastiiovat schuzi SV, vsech schizi svedoucimi zavodniki. Provadi kontrolu trati a
piedklada SV pripominky zavodniki, trenéri a své vlastni. Zgjist'uje spravnou a véasnou piipravu zarizeni
pro zavod (stadion, traté, prostor sportovcn, zahiivaci tratf’, servisni prostor). Dopliuje zpravu TD o
libovolné poznamky, které povazuje za dulezité.

Sleduje chovani zavodnika a jejich vykonnost pri tréninku a v zavodeg.

Zastupce STK sleduje prabeh prezentace, piipravuje navrh rozdéleni do vykonnostnich skupin pro losovani,
provadi kontrolu systému pii pocitatovém losovani. Na zakladé pozadavka vedoucich druzstev (trenéri) pri
prezentaci, posoudi zarazeni jejich zavodnikia do vykonnostnich skupin. V pripadé, ze neni delegovan tuto
¢innost prebira TD, pripadné ATD.

Nahrada vydaja

[?el egovani funkcionati (TD, ATD, zastupce STK) , maji pravo na nahradu cestovnich vydaju dle Smérnice
UBD SLCR (viz Soutézni #ad)

Porada vedoucich zavodniki

Prabeh

Pred kazdym zavodem se uskutecni porada vedoucich zavodniku. Zpravidla se kona den pred zavodem.

Den, ¢as a misto konani porady vedoucich se zvefgjni v rozpisu zavodu nebo ve zvlaste vydavaném
programu zavodu. TD a feditel zavodu stanovi, kolik delegovanych funkcionata bude na tuto schizi
piipusténo. Porada vedoucich zavodnikt neni veregjna.
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307.2
307.2.1

Vedeni porady

Pro poradu ma byt ptipravena a rozdélena pisemna agenda, kterou pripravuje sekretai zavodu ve spolupraci
steditelem zavodu a TD (¢l. 304.3.2 PLZ)

Predsedou porady vedoucich zavodnika je teditel zavodu

Na pribeh porady dohlizi TD

Pri poradé vedoucich zavodniki maze SV, pokud to situace vyzaduje, piijmout a zvefgjnit sva rozhodnuti
(¢1.303.2.2)

Pri poradé vedoucich zavodnikt postagi prosta vétsina hlasi pro doporu¢eni soutéznimu vyboru. Kazda
vyprava (oddil, klub) ma jeden hlas.

307.2.2 Program por ady vedoucich zavodnika

307.2.3

Na prvni poradé vedoucich predlozi feditel zavodu program, ktery je zpracovan TD ateditelem zavodu.
Nakazdé poradé je nutno provést jmenovitou kontrolu pritomnosti

Program musi obsahovat

privitani pritomnych

predstaveni ¢lent organiza¢niho vyboru,

predstaveni ¢lent soutézniho vyboru

predpovéd’ pocasi

kontrola piihlasenych nebo vytvoreni skupin zavodnika (¢l. 333 a334 PLZ)

losovani (¢l. 336 PLZ)

popis stadionu (pristup,znaceni lyzi,start, piijezd do cile, u stafet pocet drah, predavaci uzemi apod.)
popistrati ( pristup, profil,odbocky, méreni mezicasi, obcerstvovaci stanice, zna¢eni apod.)

upravu trati

misto, ¢as a organizaci testovani lyzi

dobu pro trénink natrati

vseobecné informace TD

vseobecné informace poradatel e ( napi.doprava na zavod, k ubytovnam apod.)

O poradach vedoucich zavodniki musi byt sepsan zapis, ktery bude obsahovat vsechny podstatné
piipominky avsechna prijata rozhodnuti. Zapis porizuje sekretai zavodu.

21



311
3111

311.2

312
3121
312.1.1

312.1.2

BEZECKE TRATE, TECHNICKA ZARIZENI, UPRAVA TRATI A
DEFINICE BEZECKE TECHNIKY, STADION

Popistrati pro béh nalyzich
Tabulka vzdalenosti a délek okruhii

Pro traté do 4 km se voli dle moznosti

Usporradani zavodu Délkatrati zavoda Délka okruhu

Individudlni start 5/7/10/15/30/50 2/2.5/3/3.3/3,5/3,75/5/7.5/10/12.5
/15/16.7

Hromadny start 10/15/30/50 2,5/3,3/3,5/3,75/5/7.5/10

Ostatni zdvody bez omezeni bez omezeni

Stihaci zavod 5/7/7.5/10/15 2.5/3/3.5/3,75/5/7/7.5/10

Stafeta 3x4 (4x4) | 3x7 (4x7) 2.5/3.3/3,5/3,75/4/5/7/10

3x5 (4x5) / 3x10 (4x10)

(tymy se 3-4 zavodniky, (razna kombinace trati) 2,5/3,3/3,5/3,75/4/5

mohou byt smisené)

I ndividudlni sprint 04-18 04-18

Stafeta ve sprintu 2x(3-6) 0.8—-1.8 04-14

Tato tabulkaje platna pro poradani zavodi na vice kol, ale pokud se vybira kratka trat’ s mnoha koly,
musi se vzit v uvahu celkova délka zavodu, typ startu a sifkatrati.

Individualni sprinty mohou byt poradany navice okruzich. Zavody ve sprintu stafet by mély byt poradany
na jednom okruhu.

Program pro sezénu uréuje RUB. Techniky a délky trati se uréuji kazdoroéngs. Stihaci zavod se muze konat
ve stejny, nebo ruzny den sodlisnymi technikami, na stejnych nebo odlisnych délkach trati. Je mozno
zarazovat ukazkové zavody.

Dale mohou byt usporadany zvlastni zavody na dlouhé a velmi dlouhé vzdalenosti se spolecnym startem,
zavody hlidek, zavody dvojic, vicedenni zavody. Tyto zavody maji organizaci a hodnoceni uvedené v
rozpisu zavodu.

Normy pro bézecké traté
Zakladni charakteristika

Traté pro bézecké lyzovani musi byt navrzeny tak, aby proveéfily technickou, taktickou a fyzickou
pripravenost zavodnikt. Stupen obtiznosti by meél odpovidat vyznamu a typu zavodu. Trat' by méla byt
natolik prirodni, jak je to mozné. Méla by obsahovat ¢lenité useky se stoupanimi s vylouéenim
monotonnich useki. Kde je to mozné, méla by trat’ vést lesnatym terénem. Rytmus traté¢ by nemél byt
prerusovan velkym poétem ostrych zmén sméru a ostrymi stoupanimi. Sjezdy musi byt navrzeny tak, aby je
bylo mozné zdolat bez nebezpedi i za velmi rychlych podminek a pii zledovatélé stopé.

Pro traté od 5 km vyse plati zasadné tato skladba trati:

g Jednatietina stoupani definovana sklonem mezi 9% /1:11) az 18% (1:5.5) s vyskovym rozdilem pres 10
m anékolik kratsich stoupani prudsich nez 18% (viz ¢l. 313.1)

Jedna tietina zvinéného terénu s vyuzitim stoupani a §ezda s vyskovym rozdilem 1 — 9m

Jedna tietina ruznych gezdi, vyzadujicich pouziti rozdilnych technik pro siezd
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18% 9%
o 450

312.1.3

312.1.4

312.1.5

312.1.6

313
31311

1.55 I 1T

Protrat¢ od 1 do 4 km plati :
a Az 80% se sklada ze zvinéného terénu stiidaného s rovinatymi useky
a Mensi procenta ze sjezdu rizného druhu s mensi naro¢nosti

Bézecké trate, pripadné jegjich ¢asti, mohou byt pouzity vicekrat. Pri zavode se traté smi pouzivat pouze ve
smeéru uréeném pro zavod.

Prostor pro testovani lyzi a testovaci traté musi byt umistnény v blizkosti stadionu. Testovaci traté musi
pripraveny nastejné arovni jako cely zavodni okruh. Vyjimky povoluje SV.

Pii mistrovskych a celorepublikovych zavodech se traté v blizkosti stadionu musi oplatit, také je nutné
uzavtit strma mistaa ztizené ¢asti trate.

Délky zavodnich trati

Zakyné nggmladsi do 1km zaci ngmladsi do 1km

Zakyné mlads? 2,3km zaci mladsi 2,3,4km

Zakyné starsi 3,4,5km zaci starsi 3,4,5,6,7km

Dorostenky mladsi 3,4,5,7,10 km* dorostenci mladsi 4,5,6,7,10,15 km*
Dorostenky starsi 5,6,7,10,15km * dorostenci starsi 5,7,10,15,30km*
Juniorky 5,7,10,15km juniori 5,7,10,15,30km

Zeny 5,7,10,15,30km muzi 5,10,15,30,50km

*Pro nekteré kategorie mize byt délkatraté podminéna pisemnou jmenovitou nominaci. Tato ma  zpravidla
roéni platnost a musi byt uvedenav SR na dané zavodni obdobi.

Dale mohou byt usporadany zvlastni zavody na dlouhé vzdalenosti se spolecnym startem, zavody hlidek,
dvgjic, vicedenni zavody a jiné specifické zavody. Tyto zavody maji organizaci a hodnoceni uvedené
V rozpisu zavodu

Normy pro zavod a homologace
Vyskovy rozdil - HD

Vyskovy rozdil mezi nejniz$im a nejvyssim bodem trati je dan uvedenymi adaji, nesmi viak byt vétsi:

trat HD
0.4 — 1.8 km sprint 50 m
1km 20m
2-3km 50 m
3.3km 65 m
3,75 km 7Sm
5km 100 m
7.5km 125m
10 km 150 m
15avicekm 200m
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313.1.2 Maximalni stoupani— MC

Rozdil ve vysce jednoho stoupani (PHD) nesmi piekrocit uvedené limity, ale mize byt prerusen zvinénou
cadti, ktera v délce nepiekro¢i 200 m, nebo sjezdem neprekracujicim 10 m PHD.

Trat MC

0,4 —1,8km sprint V 0-30m

0.4 — 1.8 km sprint KL 10-30 m (12 — 18 %)
1km 20m

2-25km 50m

3-33km 50m

3,75 km 50m

4-5km 50m

7,5 km 65m

10 kmavice 80m

313.1.3 Celkové stoupani—-TC

Soucet viech stoupani (vyskovych rozdil) by mél byt v ramci hodnot:

Trat TC

0,4 -,1,8 km sprint - V 0-60m
04-18kmsprint-KL |20—60m
1km 30-50m
2-25km 75-105m
3-33km 100-135m
4-5km 150-210m
7-75km 200-315m
10 km 250 - 420 m
15km 400 — 600 m
30 km 800 - 1200 m
50 km 1400-— 2000 m

313.1.4 Sitkatrati
Sitkatrati by méla byt podle nasledujici tabulky z prirucky pro homologaci.

A
B
C
D

E

individualni, KLASICK A technika (minimalni §itka 3 m)

totéz jako A + individualni, VOLNA technika, stafeta, KLASICKA technika, (normalni sitka ve
stoupani 4 my)

totéz jako B + stafeta, VOLNA technika, hromadny start, KLASICKA technika, sprint,
KLASICKA technika, (normalni sitka ve stoupani je 6 m)

totéz jako C + stafeta, OBE techniky, hromadny start, VOLNA technika, (normalni sitka ve
stoupani je 9 m)

stihaci zavody : dvé trat¢ kategorie C a D nebo jedna trat’ se Sitkou a minimalné 12 m ve
stoupanich

Pozadavky na sifku jsou zalozeny na meienich trati, upravené pro lyzovani a oplocené pro zavod.
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3132 Profilové normy trati
Popis stoupani
Stoupani je definované dil¢im vyskovym rozdilem (PHD). PHD je vyskovy rozdil mezi negnizsim a
nejvyssim bodem stoupani. Dalsi definice stoupani je dana dil¢im stoupanim (PC). PC je celkové stoupani
jednoho tuseku do kopce. Souc¢et hodnot vsech PC je celkové stoupani TC traté.

TC=PCy+PCy+ ........ PC,

A= Hlavni stoupani
PHD 3 30 m, svah 9 — 18 % je prerusen nekolika zvingnymi ¢astmi, které v délce neprekroci 200
m, nebo §ezdy nepievysujicimi 10 m PHD

B= Kratka stoupani
10m £ PHD £ 29 m, svah 9-18 %
C= Strma stoupani

4m< PHD <10m, svah>18%

313.2.1 Tabulka pro stoupani

Délkatrate | Hlavni stoupani A Kratka stoupani B Strma stoupani C
Svah 9-18%, pramér 6-12% Svah 9-18% 318%, £ 10m PHD
Pocet PHD(m) km umisténi | Pocet PHD (m) | pocet
2-25km |1 30-50 0.7-1.7 1-3 10-29 1-2
3-35km |1 30-50 1-2 2-3 10-29 1-3
4-5km |2 30-50 1) 1-2 35 10-29 2-4
2) 3-4
7-75km (2-3 30-65 1) 1-3 4-6 10-29 2-4
2) 4-6
10 km 1-2 51-80 1) 2-4 5-7 10-29 35
2) 6-8
2 30-50
12.5km 1-2 51-80 1) 2-5 6-9 10-29 35
2)7-10
2-3 30-50
15km 1-2 51-80 1) 2-7 38 10-29 5-8
2)9-13
16.6 km 2-3 30-50

313.2.2 Pokyny pro provedeni stoupani

Hlavni stoupani (A) by mélo byt preruseno kratkymi useky zvingného terénu a mit prameérny svah od 6%
do 12%

- Kratka stoupani (B) mohou byt prerusena

i 35% -55% TC se sklada z celkovych dil¢ich stoupani PC z hlavniho stoupani (A)

i 25% - 35% TC se sklada z celkovych dil¢ich stoupani PC z kratkych stoupani (B)

i 15 %- 35 % TC se sklada ze zvinéného terénu a prudkych stoupani z celkovych dil¢ich stoupani PC
vyjmastoupani A aB
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313.2.3

313.2.4

313.25

314
314.1
31411

314.2
314.2.1

315
315.1.

315.2
315.2.1

315.2.2

Popis zvinéného terénu

- Jde o kombinaci rovného a vinitého terénu, ktery vyuziva vsechny prvky s kratkymi stoupanimi a
sjezdy

- Sklonsvahu <9%

- Muaze byt zahrnuto stoupani < 10 m HD se svahem 3 9%

Pokyny pro stanoveni délky trati:

Zavod v béhu mize byt konan najedno i vice kal.

Priklad zavodu na 15 km:

@) Jeden 15 km okruh, pouzijte tabulku pro 15 km

b) 10 km okruh + 5 km okruh pro zavod na 15 km, pouzijte tabulku pro 10 km apro 5 km
€) dvakrat 7.5 km okruh pro zavod 15 km, pouzijte tabulku pro 7.5. km

d) trikrat 5 km okruh pro zavod na 15 km, pouzijte tabulku pro 5 km

Homologace

Pri homologaci bézeckych trati se postupuje die smérnice vydané STK UBD SLCR a po schvaleni Radou
UBD SLCR. Ma platnost jako soucast bézeckych pravidel. Po provedené homologaci je vydan certifikat na
danou trat’.

Homologacni protokol (certifikat) ma platnost pét roka. Pri kazdoro¢nim pouzivani trati, bez zasadnich
piipominek, |ze prodlouzit platnost homologace pro dalsich pét roka administrativni cestou. O prodlouzeni
platnosti homologace pozada provozovatel homologovanych trati pred skonceni platnosti certifikatu.

Pro mezinarodni zavody se postupuje die Pravidel FIS

Definice techniky
Klasicka technika

Klasickou techniku tvori sttidavy beéh, soupazny beéh, stoupani jednostrannym nebo oboustrannym
stromeckem bez faze skluzu a vsechny prvky sezdové techniky bez zrychlovani bruslenim nebo
odslapovanim. Pro otaceni se ke zméné sméru dovoluji kroky a odslapy. Je zakazano pouzivat techniku
brusleni a odbruslovani. V mistech, kde je naryta stopa se nesmi pfi zata¢eni odslapovat. Toto pravidlo plati
i pro ty zavodniky, kteti ve stopé nejedou.

Volna technika

Volna technika obsahuje vsechny techniky bézeckého lyzovani !
Uprava a priprava trati

Upravy pied sezénou

Kameny, koteny, parezy, kiovi a podobné prekazky by mély byt odstrangny. Traté musi byt v letni piiprave
upraveny tak, aby se na nich dalo lyzovat i za Spatnych snéhovych podminek. Ty casti traté, které maji
problémy sodvodnénim, musi byt opraveny. Letni priprava ma byt standardem, ktery umozni konani
zavodu pii vrstvé snéhu priblizné 30 cm. Zvlastni pozornost se musi vénovat krajim zatacek a sjezdovym
usekam.

Vs§eobecna uprava

Traté¢ by mély byt kompletné pripraveny mechanizaci. Pii pouziti t€zké mechanizace, se musi brat zietel na
piirozenou povahu terénu tak, aby byl maximalné zachovan puvodni raz.

Trat’ by méla byt pfipravena na doporucenou sitku podle homologagnich pozadavkia. Musi byt pripravena
tak, aby zavodnici mohli probihat a predjizdét se, aby si vzajemné neprekazeli. Trat’ ve svazich (stoupanich)
musi byt dosti siroka pro moznost vzajemného predjizdéni ato i pii stoupani stromeckem.
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315.3
315.3.1

315.3.2

315.3.3
315.34

315.4
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315.5
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315.6
315.6.1

315.7

316
316.1

316.2

Zavodni trat’ musi byt kompletné ptipravena pred zacatkem oficialniho tréninku, musi byt zietelng a spravné
oznatena, znaceni kilometri musi byt na spravnych mistech. Testovaci drahy by meély byt upraveny jako
zavodni trat’.

Pro vsechny zavodniky se musi zgjistit stejné podminky pro cely zavod. Trat” musi byt trvale udrzovana a
provozuschopna. Je nutné mit k dispozici dostatecny pocet predjezdci, nebo vybaveni pro piipravu trati.

Jsou zakazany jakékoliv umélé prostiedky pro zlepseni klouzavosti stopy. Pouziti umélého snéhu je
povoleno.

Upravy pro klasickou techniku

Pri zavodech sintervalovym startem v klasické technice se naryje jedna stopa, zpravidla uprostied zavodni
drahy (idealni linie), vyjma zatacéek ato po celé délce zavodni traté. V zatackach by méla byt naryta tak, aby
lyze mohly jet v dané stopé bez omezeni , pii dosazeni nejvyssich moznych rychlosti. Stopa se maze
odstranit v mistech, kde jsou zatacky prilis ostré. Aby se predeslo moznosti jet v zatackach mezi stopou a
hrazenim a tim se zamezilo dlouhym odslapovanim, musi byt stopa v téchto usecich naryta u tohoto hrazeni.

Stopy musi byt pripraveny tak, aby ovladani lyzi a skluz byl mozny bez postranniho brzdiciho efektu
jakékaliv casti vazani. Dvé stopy by mely byt od sebe 17-30 cm, meteno ze stredu kazdé stopy. Hloubka
stopy 2-5 cm atoi ve tvrdém zmrzlém snéhu. Sitkatraté by mélabyt 3-4 m.

Pti pouziti dvou stop by tyto meély byt od sebe vzdaleny 1.0-1.2 m, méieno od stiedu kazdého paru stop.
Poslednich rovnych 100 m je cilova rovinka. Zacatek musi byt jasné oznacen barevnou ¢arou. Tato ¢ast traté

je rozdélena minimalné do tiech koridora s narytymi stopami. Ty musi byt oznaceny a jasné viditelné, ale
nesmi prekazet lyzim. Pro zavody v individualnim sprintu viz ¢lanky 360.4.5 a 360.4.6 PLZ.

Upravy pro volnou techniku

Pti zavodech s intervalovym startem volnou technikou by méla byt sitka traté min. 4 m, dobie urovnana. Ve
siezdech, kde jsou naryté stopy, musi kopirovat idealni stopu traté

Poslednich rovnych 100 m je cilova rovinka. Zacatek musi byt oznacen barevnou ¢arou. Musi byt ngiméng 9
m siroka a musi byt roz¢lenéna do 3 koridora o sitkach 3 m. Ty musi byt oznaceny a jasn¢ viditelné, ale
nesmi prekazet lyzim. Pro zavody v individualnim sprintu viz ¢lanky 360.4.5 a 360.4.6 PLZ.

Upravy pro stihaci zavody

Pro stihaci zavody bez pieruseni (SKIDUATLON) by mél byt okruh pro klasiku siroky tak, aby bylo mozné
naryt 4 stopy po celé délce traté. Okruh pro volnou techniku by mél byt tak siroky, aby umozioval jet vedle
sebe tiem zavodnikam.. O poctu stop rozhoduje SV.

Pro stihaci zavody s prerusenim, by mél okruh spltiovat podminky stanovené pro intervalovy start zavodu.
Okruh pro volnou techniku ma mit $ifku tak, aby umozioval alespon 2 zavodnikim jizdu vedle sebe. Start
stihaciho zavodu by mél byt ze 2 az 5 startovnich koridort, z nich kazdy musi byt minimalné 3 m siroky.

Priprava pro zavody s hromadnym startem

Hromadny start by mél mit rovnobézné stopy v délce minimalné 25 m, kde kon¢i startovni prostor
(oznaceno ¢arou) a v ném zavodnici nesméji svoji stopu bezdivodné opustit a pri zavodech volnou
technikou v daném prostoru nesmi zavodnik pouzit bruslarsky krok. Pak nasleduje zona, kde se trat’ shiha
do traté, ktera dovoluje vytvorit 4 klasické stopy nebo pro 3 zavodniky, jedouci volnou technikou bez

I

ucpani traté. Pri mimoradnych podminkach miaze SV provést upravy startovniho prostorul.

Pripravatraté pro zavody ve sprintu — viz.¢1.360.4 a 361.5

Znaceni traté

Pro oznaceni trati se pouzivaji tabulky, smérové sloupy vlajecky, pasky. Znaceni musi byt tak jasné, aby
zavodnik nikdy nezapochyboval, kam trat’ vede. Barevné znaceni trat¢ musi byt uvedeno v popisech trati.

Kilometrovniky musi oznacovat ujetou vzdalenost. Pfi mistrovskych a celorepublikovych zavodech musi
byt oznacen kazdy ujety kilometr. Na ostatnich zavodech dle moznosti, znaceni poslednich péti kilometri je
povinné. Vyjimku schvaluje SV ..
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318
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320
320.1
320.1.1

320.1.2

Rozcesti a kiizovatky musi byt oznaceny jasné a zietelné¢ (doporucuje se obsadit rozhod¢im nebo
technikem). Nepouzivané ¢asti trati musi byt pirehrazeny.

Obéer stvovaci stanice
Stanovisté

Na tratich do délky 15 km musi byt ziizena jedna obcerstvovaci stanice (na stadionu). Na trati do 30 km
véetné musi byt ztizeny tfi, na tratich do 50 km véetné Sest obéerstvovacich stanic. Tyto stanice musi byt
umistény tak, aby je zavodnik mohl dobie pouzit.

U vsech zavodu shromadnym startem musi trenéti pii podavani obéerstveni zavodnikim stat na miste,
nesmi byt v pohybu.

Ochranatraté

Pri mistrovskych (i celorepublikovych) zavodech musi byt trat’ po obou stranach, kde hrozi styk divaka se
zavodniky, ohrazena.

L yzaisky bézecky stadion
Prostor stadionu

Pro mistrovské a celostatni zavody se ziidi bézecky stadion s dobie vyprojektovanym prostorem startu a
cile.

Zatizeni stadionu by meélo tvorit funkéni jednotku, rozdélenou a kontrolovanou potiebnymi branami,
oplocenim avyznacenymi zonami. V kazdém piipadé musi byt zaru¢eno, aby:

zavodnici mohli probihat stadionem vicekrat

zavodnici, funkcionati, sdélovaci prostredky, servisni doprovod a divaci méli dobry piistup do svych
vymezenych prostor

bylo k dispozici dostatek mista pro provedeni individualniho, stihaciho, hromadného a stafetového startu a
aby vjezd do cile mél potiebnou délku ( odst.315.3.4 a315.4.2).

320.1.3 Zavodnici by méli mit bez potizi pristup do téchto prostor:

320.2
320.2.1

320.2.2

do mista pro pripravu zavodniki (bunky pro zavodniky)
navjezdové stopy

ke znaceni lyzi a kontrole vystroje

k mistu pro odlozeni obleceni

ke startu

k prostoru pro testovani lyzi

do mista prijezdu nebo predavaciho prostoru ( s vychodem)

docile

ke kontrole lyzi po projeti cilem

k mistu bezprostiedni péce (odlozenému satstvu, obéerstveni apod.)

k vychodu

Pracovni podminky pro funkcionaie zavodu :

Funkcionati zavodu a ¢lenové SV musi mit vhodné pracovni podminky. Trenéti, dalsi funkcionati, sdélovaci
prostredky a ¢lenové servisu musi mit uvniti stadionu vyhrazeny vlastni oplocené pracovni zony, aby mohli
pracovat aniz by pritom rusili pribéh zavodu u startu a cile. Pristup do téchto prostor by mél byt regulovan
pomoci akreditace.

Elektronické méteni ¢asu ajeho vypocet je nutno provadét v budové s dobrym vyhledem na start acil.
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320.2.4

320.2.5
320.3.1
320.3.3
320.4

3204.1

320.4.2

320.4.3
320.4.4

320.4.5

C.

331
331.1

Start a cil by mély lezet zpravidla v jedné linii. Pri elektronickém meéfeni ¢asu je startovni branka umisténa
na startovni ¢aie a cilova fotobunka na cilové ¢are. Méreni mezicasi pri prijezdu by mélo probihat stranou
od startovni nebo cilové ¢ary.

Pri mistrovskych a celostatnich zavodech musi byt pro soutézni vybor (SV) zajisténa pracovni mistnost
zpravidlav blizkosti stadionu.

Lékar zavodu (velitel zdravotni sluzby) musi mit v blizkosti stadionu k dispozici vytapénou mistnost.
Zahtivaci tréninkové stopy by meély vést ke stadionu adle moznosti je nutno tyto ohradit.

V blizkosti stadionu, pti zavodech kategorie ,,A“ by mély byt satny (mistnosti, stany), WC

Zarizeni pro prabézné infor mace

Teplotni tabule ukazuje teplotu vzduchu a snéhu. Tyto teploty musi byt méteny v ¢asech : dvé hodiny,
hodinu, pal hodiny pred startem, pii startu, pal hodiny a hodinu po startu prvniho zavodnika. Toto métreni se
musi provadét pii mistrovskych zavodech, pri ostatnich zavodech podle moznosti. Teplotni tabule ma byt
umisténa v blizkosti voskovacich kabin a na stadionu.

Méreni teplot se provadi na stadionu a na mistech, kde je mozno ocekavat extrémni teploty (nizko ¢i vysoko
polozené body trati).

Pro mezi¢asy a neoficialni vysledky musi byt ziizenatabule.

Pro podavani prabéznych informaci musi byt zaveden rozhlas. Pri pouziti nahradnich trati nebo v mistech,
kde to neni mozné, se pouzije megafoni ainformagnich tabuli.

V blizkosti stadionu musi byt vyhiivana mistnost pro dopingovou kontrolu aWC.

ZAVOD A ZAVODNICI

Pozadavky na zavodniky

Vékové kategorie

331.1.1 Zavodni rok trva od 1.¢ervence do 30.¢ervna nasledujiciho roku.

Vékova kategorie je vzdy dana kalendarnim rokem (1. 1. — 31.12.)

331.1.2 Opravnéni ke startu viak za¢ina jiz diive, ato nazacatku zavodni sezény, od 1.¢ervence predchoziho roku.
331.1.3 Kategorie

33114

331.2
331.2.1
332
3321

Nejmladsi zactvo 9-10 let

Mladsi zactvo 11-12 |et

Starsi zactvo 13-14 let

Mladsi dorost 15-16 let

Starsi dorost 17-18 let

Juniofti ajuniorky 19-20 let

Muzi azeny od 21 let

Kategorie do 23 let nesmgji byt starsi nez 23 let v priabéhu kalendarniho roku (1. 1. — 31.12.).

Vsichni zavodnici by méli zpravidla startovat v zavodech kategorie podle svého véku. Start ve vyssi vékové
kategorii musi byt pro kazdou sezénu upraven Soutéznim Fadem pro dany rok, vydanym UBD SLCR.

Systém bodovani
Systém bodovani je dle SR.

L éka¥sk4 vysetieni

Zdravotni stav
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332.11

333
3331
333.11

333.1.2

333.2
333.21

333.2.2

333.2.3

333.3

33331

Kazda vysilgjici slozka je plné odpovédna za zdravotni stav svych prihlasovanych zavodnika. Prihlasuje-li
se zavodnik individualné, odpovida za svtij zdravotni stav osobné (¢l. 221). Lékarem zavodu bude vysetieni
- I¢karska prohlidka provedena jen na pozadani trenéra ¢i zavodnika ato za uplatu podle | ékarskych norem.

Prihlasky
Postup

Pri mistrovskych a celostatnich zavodech musi byt piihlaska podana vzdy bud’ elektronicky, nebo pisemné
v ¢ase podle rozpisu zavodu.

Prihlagka musi obsahovat : - celé nezkracené jméno (piijmeni ajméno) zavodnika
- oddilovou (klubovou) piislusnost
- datum narozeni
- kodové ¢idlo zavodnika
- vykonnostni t¥idu
- discipliny, ve kterych bude zavodnik startovat
- jméno odpovédného pracovnika s kontaktni adresou prihlasovatele (telefon,
fax, email).

Nesplnuje-li prihlaska tyto pozadavky, neni platna. Kontrolu provadi TD zavodu nebo delegovany
pracovnik STK UBD SLCR spolené se sekretatem zavodu (ostatni dle ¢l. 210.1,2,3,4).

V zavodech kde povinnost pisemnych prihlasek neni uvedena, je mozno podavat prihlasky do dvou hodin
pied losovanim.
P¥ijem oficialnich infor maci o p¥ihlaskach pro zavod

Oficialni prihlagky a informace o zafazeni do skupin (je-li vyzadovano) musi sekretai zavodu piijmout a
zkontrolovat dvé hodiny pied poradou vedoucich tymi.

Jestlize bude pro stanoveni poradi na startu pouzito zafazovani do skupin, pak sekretai zavodu pouzije
prihlagky pro zafazeni zavodnika do skupin, pokud nebyly dany zvlastni instrukce.

Poradi na startu bude uréeno tak, ze zavodnik s nejlepsim poétem boda bude mit na startu nejvyhodngjsi
pozici. Pro tento ucel bude sekretat zavodu povinen sestavit soucasné bodové hodnoty pro kazdého
zavodnika v platné listing bod, jak je definovano v ¢l. 334

Rozdéleni do vykonnostnich skupin

Rozdéleni se provadi bud'to podle listin bodi (vykonnostni zebticek), nebo rovnomérnym rozdélenim do
vsech skupin (provadi vedouci druzstva).
Pocet skupin se uréuje podle poctu prihlasenych zavodniki :

Pt méné nez 20 startujicich skupiny 1., 1.
Pt poctu 21 az 40 startujicich skupiny 1., I1., .
Pri vice nez 40 startujicich skupiny ., I, 1., 1V.

Vykonnostn¢ jsou skupiny fazeny |.— nejdabsi, 1V. — nejsilngjsi
Pri pouziti listiny bodu za tvorbu skupin odpovida SV. Pripravu provadéji TD azastupce STK.

U zavodu, ve kterych se nepouziva listina boda (vykonnostni zebricek), se skupiny tvoii rovnomérnym
rozdélenim dle poétu zavodniku. Toto navrhuje vedouci druzstva (trenér) do specifického seznamu.
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Priklady:

Team Skupiny

l. . 1. V.
Team A — 8 prihlasek 2 2 2 2
Team B — 6 prihlasek 1 2 1 2
Team C — 3 prihlasky 1 - 1 1

333.3.2 Poradi startu skupin pro losovani uréi SV, Zarazeni zavodniki do skupin se béhem losovani nemeéni..

333.3.3 SV setidi zasadou, ze skupina nejlepsich zavodnika ma mit pro sviij vykon nejpriznivéjsi podminky.

333.3.4 Pro mistrovské zavody mohou byt vytvoreny nasazené skupiny nejlepsich zavodniki s omezenym poctem.

333.3.5 Podminky tvorby téchto skupin musi byt uvedeny v Soutéznim fadu a maji platnost zpravidla na jednu
sezonu — dle platnosti daného SR.

334  Pouziti systému bodovani pro uréeni poiradi na startu

334.1 Poradi na startu je obvykle sestaveno na zakladg listiny boda. Pro prvni zavod se poradi uréi dle listiny
bodi z predchozi sezony.

334.2  Vykonnostné nejlepsi skupina ma nejvyhodngjsi startovni pozici, zarazeni dalsich vykonnostnich skupin je
dle rozhodnuti soutézniho vyboru.

334.3.1 P¥i intervalovém startu distancnich zavodt zavodnici startuji v obraceném poradi jgich vykonnosti (dle LB,
pripadné dle bodovani FIS). Vykonnostné nejlepsimu zavodnikovi je vzdy pridélena posledni pozice
ve skuping.

334.3.2 Pri zavodech shromadnym startem (vcéetné stihacich) je vykonnostné nejlepsimu zavodnikovi pridélena
vzdy prvni startovaci pozice, ostatnim zavodnikim jsou piidélena startovni ¢isla dle jgich vykonnosti
v distan¢nich zavodech.

334.3.3 Pro kvdifikaci v individualnim sprintu startuje vykonnostné nejlepsi skupina jako prvni a potradi na startu
v této skupiné je losovano. Za touto skupinou dostanou startovni pozice ostatni zavodnici dle priorit
v ¢l.334.2 PLZ.

335 Nahradnici a dodate¢né prihlasky

335.1 V zavodech, v nichz je pocet startujicich omezen, mize soutézni vybor uréit pocet nahradnika. Jejich
startovni poradi se losuje ve zvlastni skupiné. Nahradnik startuje tehdy, nenastoupi-li néktery zafazeny
zavodnik ke startu z divodu vyssi moci ( |ékafem potvrzené zranéni, nemoc apod.) a pokud SV potvrdi, ze
muze startovat.

335.1.1 Prohromadny start
- nastup nahradnika je mozny, ale ne pozdgji nez dvé hodiny pred startem
- startovni pozice nahradnika v sipovém systému startu bude podie jeho umisténi v platné listiné bodi
- startovni pozice nahradnika bude mezi startovnimu pozicemi (tratémi) zavodniki, ktefi s nim sousedi
Prointervalovy start
- nastup nahradnika je mozny, ale jeho startovni pozici stanovi soutézni vybor
Pozdni prihlasky nejsou pripustné.
335.1.2 Startovni ¢as nahradnika nesmi mu dat vyhodu pred ostatnimi zavodniky.
335.1.3 Do 30 minut pied startem musi byt vedoucim druzstva oznameno sekretati zavodu, ktefi zavodnici nebudou

startovat jiz zapsani ve startovni listiné (nemoc nebo jiny davod).
336  Losovani

336.1 Principy

336.1.1 Losovani je mozné provadét normalné (ruc¢né), nebo pocitatem. Je mozné vytvorit startovni listinu bez
losovani. Startovni poradi je uréeno aktualnim poradim v prabézném bodovani (listina boda) a to prvni
v poradi ma ¢islo jedna, nebo |ze pouzit obracené poradi — prvni v poradi startuje posledni.
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Pii mistrovskych zavodech je treba provadét dvojnasobny nahodily vybér.

Pokud je zavod pielozen negméné o jeden den, musi byt losovani opakovano.

Je mozné provést losovani pred poradou vedoucich tymi pod dozorem soutézniho vyboru.

Ruéni losovani

Pri ru¢nim losovani se postupuje nasledujicim zpasobem : vytahne se jméno zavodnika (nebo ¢islo, které
ma ve skupiné piidéleno) z dané skupiny a ve stejné dobé je losované startovni ¢islo, které bylo skupiné
pridéleno.

L osovani pocitacem

Nalosovani poé¢itacem dohlizi ¢len SV.

Do pocitace jsou zadana jména zavodniki a jejich zarazeni do skupin

Nahodnym vybérem zavodnika ze skupiny a nahodnym vybérem startovniho ¢isla se vytvori startovni
listina se zarazenymi zavodniky.

Startovni ¢isla

Provedeni

Startovni ¢isla musi byt ¢itelna zepredu i zezadu. Velikost, tvar a zpasob upevnéni nesmi byt béhem zavodu
mengny. Poradatel je odpovédny za opatieni odpovidajicich ¢isel. Startovni ¢isla pouzivana pri zavodech ve
sprintu, stihacich zavodech a zavodech shromadnym startem by méla mit ¢islice na obou stranach pod
pazemi.

Cisla na nohach

Pii zavodech kategorie ,,A%, pti hromadnych startech (sprinty, stihaci zavody, team sprinty a zavody stafet)
by mélo byt ptipevnéno samostatné ¢islo na stehno zavodnika, které je blize cilové kamete.

Trénink a prohlidkatrati

Zavodnikim musi byt umoznéna prohlidka trati a trénink na ni. Trat’ musi byt ve stavu, v jakém se na ni
pojede zavod. Musi byt oteviena den pied zavodem. Vyskytnou-li se mimoradné podminky, maze soutézni
vybor trat’ uzavtit, nebo trénink povolit jen na nékterych ¢astech traté, nebo trénink ¢asové omezit. Tato
omezeni musi byt véas zverejnéna.

Program zavodu (viz ¢l. 311.2)

Discipliny a délky trati uréuje Soutézni ¥ad pro dany rok. Poradi disciplin zavodu stanovuje rozpis zavodu,
ptipadné zmény stanovuje soutézni vybor zavodu.

Pri stihacim zavodé musi byt pouzito obou bézeckych technik. Zavod mize byt vypsan v provedeni 2 dnd,
anebo oba zavody v jeden den. Délky trati nemusi byt shodné. P mistrovskych zavodech muze byt pocet
zavodnika v druhém zavodé omezen.

Zavodnik v zavodé

Zavodnik ma povinnost dostavit se véas na start a spravné odstartovat. Zavodnici musi jet od startu do cile
po vyznagené trati, projet vsemi kontrolami a vici ostatnim zavodnikiam se chovat v duchu fair-play . Celou
trat’ musi projet vlastni silou a na svych oznacenych lyzich. Pomoc pohybujicich se pomocnika a vodica, a
to pied, vedle i za zavodnikem, neni povolena.

Pri klasické technice smi zavodnik ogistit lyze od snéhu a ledu. Toto smi u¢init pouze mimo trat” a bez cizi
pomoci. Pii vsech zavodech si zavodnik mize vymenit hole. Miize si rovnéz vymenit jednu, nebo obé lyze,
pokud jsou poskozeny, nebo je-li zavada na vazani. Vyménu musi zavodnik provést mimo stopu a bez
pomoci jiné osoby. Poskozeni musi prezkoumat SV. Vosky, hotaky, stérky a obéerstveni mohou byt podany
druhou osobou, pomoc pii mazani vsak neni povolena. Pripadna tprava lyzi zavodnikem musi byt
provedena mimo trat’ Je zakazano pouzivat jakékoliv mazaci pomucky (hadry napusténé chemikaliemi,
desky apod.).
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Zavodnik, ktery je predjizdén , musi na prvni vyzvani uvolnit trat’, vyjimkou sprintu a ve vyznatenych
zénach trati (viz ¢l. 340.1.4) Toto plati pri zavodech klasickou technikou rovnéz v pripadé, kdy jsou natrati
ztizeny 2 stopy a pti zavodech volnou technikou i tehdy, kdyz predjizdény zavodnik musi omezit brusieni.
Pri predjizdéni si zavodnici nesmi vzajemné prekazet.

Jakmile zavodnik vjede do oznagené casti traté, kde jsou vytyceny koridory musi zustat v koridoru, ktery si
zvolil. Vyjimku tvori ptipad, kdy predjizdi jiného zavodnika v tomtéz koridoru, ale nesmi se jiz vratit zpét
do svého ptivodniho a nesmi ohrozit zavodnika jedouciho v tomto koridoru.

Pri stihacich zavodech, hromadném startu, zavodech team sprint a pii zavodech stafet zavodnici, nebo
druzstva, ktera jsou predjizdéna o kolo musgji opustit zavod. Ve vsech zavodech zavodnici, nebo druzstva
budou zarazeni do konecnych vysledki (bez udani ¢asu) podle jgich posledni pozice na trati. O ptipadné
vyjimce rozhodne soutézni vybor.

Zavodnici musi dodrzovat pokyny funkcionait a rozhod¢ich a nesméji se v zadném piipadé vmeésovat do
organizace zavodu.

Zavodnik, ktery zavod nedokoncil, musi o tom co nejdiive vyrozumeét nejblizsi kontrolu, rozhodciho, av cili
odevzdat startovni ¢islo.

Zavodnik se nesmi svévolné pohybovat po trati, pohybovat se proti sméru trati akiizovat trat’.

Zavodnik musi splniovat vsechny aspekty zdravotnich pozadavka.

M H

Funkciona¥ri a dalsi ¢inovnici béhem zavodu

Pokud to bude nutné, TD a teditel zavodu vydaji pfi mistrovskych zavodech pro funkcionate, sdélovaci
prostredky, ¢leny servisu a ostatni nezavodici osoby, které se béhem zavodu pohybuji natrati, na stadionu a
v prostoru pripravy zavodnika specialni pravidla

Pro zajisténi poradku a kontroly natrati musi byt prijaty tyto zasady:

v dobé zatingjici 5 minut pied startem a koncici projetim zavéru (nebo skatru uzavirgjiciho zavod) neni
dovoleno funkcionaiam, trenéram, nezavodicim zavodnikiam a ostatnim osobam pohybovat se na lyzich po
trati. V té dobé musi jmenovani zaujmout sva mista a stat mimo trat’ bez lyzi.

pii hlaseni mezicast ainformaci zavodnikim natrati je dovoleno komukoliv bézet vedle zavodnika jen bez
lyzi ado vzdalenosti 30 metrd.

pri této cinnosti se nesmi prekazet jinym zavodnikam.

zkouseni lyzi a voski natrati se musi provadét vzdy ve sméru zavodu. Pri tomto zkouseni se musi dbat na
bezpecnost ostatnich na trati a na piipravu traté. Béhem zavodu je zakazano pouzivat elektronicka
¢asomeérna zarizeni, ktera se pouzivaji pro testovani lyzi.

bezdratové spojeni mezi zavodnikem atrenérem neni dovoleno

B¢hem zavodu nesmi zasahovat do trati zadna osoba mimo techniky, kontroly arozhodcich.

Testovani lyzi na tratich béhem zavodu a v dobé 5 minut pred startem prvni kategorie neni dovoleno.
Organizatoii musi zarucit, ze v tuto dobu je trat’ volna.

Znaceni lyzi
Pro snadnéjsi kontrolu se abé lyze tésné pred startem zavodnika ozna¢i. Zavodnik se musi dostavit osobng,
véas a s pripevnénym cislem.

Pti mistrovskych zavodech musi znacka nalyzich obsahovat také startovni ¢islo zavodnika
Pri zavodech ve sprintu se znaceni lyzi neprovadi
Pri stihacich zavodech musi byt oznaceny oba pary lyzi. pii stihacich zavodech bez preruseni musi byt oba

pary lyzi oznatené pred hromadnym startem a neni dovoleno se jich dotykat nebo je premistit dokud
zavodnik nedokonéil zavod (viz ¢l. 364.4)
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STARTY, MERENI CASU, PRUJEZD CILEM A VYSLEDKY

Starty

Typy starti

Pouzivaji se individualni starty, hromadné starty, starty rozbé¢ht pii sprintu, stihaci starty a starty Stafet. U
zavodi uvedenych v celostatnim kalendati se start jednotlivece provadi normalné v intervalu 30 sekund. TD
nebo teditel zavodu maze povalit start ve dvojicich nebo start v minutovych intervalech. Pii mistrovskych
zavodech tato vyjimka neplati.

Provedeni intervalového startu

10 sekund pied startem vyda startér pripravenému zavodniku povel "pozor", 5 sekund pied startem zatne
odpocitavat 5-4-3-2-1 a startovni povel "vpred'. Pri elektronickém meéfeni ¢asu ma byt soucasné vydan
elektroakusticky signal. Startovni hodiny je tieba umistit tak, aby je zavodnik mohl dobte dedovat.

Do okamziku vydani startovniho povelu musi mit zavodnik chodidla v klidu za startovni ¢arou. Hole musi
byt v klidu a pied startovni ¢arou nebo startovni brankou.

Pri pouziti rucniho méfeni ¢asu bude zavodnikovi, ktery odstartuje predcasné, deklarovan chybny start.
V tomto pripadé bude jeho ¢asem ¢as podle startovni listiny (viz také ¢l. 351.5 PLZ) — zavodnik bude
penalizovan.

Pri pouziti elektronické ¢asomiry muze zavodnik vystartovat v intervalu 3 sekundy pied az 3 sekundy po
odeznéni startovniho povelu. Pokud vystartuje vice nez 3 sekundy pred startovnim signalem, je to
kvalifikovano jako chybny start (viz také ¢l. 351.5 PLZ). Pokud vystartuje pozdgji nez 3 sekundy po
startovnim povelu, plati jako jeho startovni ¢as ze startovni listiny.

Zavodnik, ktery startuje opozdéne, nesmi piekazet pri startu ostatnich zavodniki.

Pri elektronickém i rucnim meéfeni musi byt zaznamenan skutecny ¢as startu pro ptipad, kdy soutézni vybor
rozhodne, Ze pozdni prichod zavodnika byl zavinén vyssi moci.

Pri celostatnich zavodech se méti skutecné ¢asy startu vzdy, ato elektronicky i ru¢ng.
Pii skupinovych a hromadnych startech se skute¢ny startovni ¢as nemgti.
Provedeni hromadného startu

Startovni pozice mohou byt uréeny losem (viz ¢l. 334 PLZ), nebo podle prubézného bodovani v listing bodi
(viz¢l. 336.1.1 PLZ).

Hromadny start by mél byt proveden syst¢émem handicapového systému. To znamena, ze nejvyse postaveny
zavodnik (zpravidla dle platné listiny bodd) ma nejvyhodngjsi startovni pozici (st. ¢islo 1), sodstupem
nasleduje druhy nejvyse postaveny zavodnik, atd. Prvni startujici s ¢islem 1 startuje ze startovni drahy ¢islo
1 na startovni ¢are. Zavodnici nesméji bezdavodné ménit svoji startovni drahu dokud neopusti startovni
prostor (viz. ¢l. 315.6.1). Usporadani startovnich posta je ve tvaru Sipky, kdy zavodniky oddéluje urcita
pevna vzdalenost. Soutézni vybor mize rozhodnout o jiném zpasobu hromadného startu..

Pozdni prihlasky viz PLZ ¢l. 335.

Startovni proces pii hromadném startu zacina dvé minuty pred vydanim startovniho signalu. V této dobé
budou vydany pokyny ke startu pro vsechny zavodniky, ktefi jsou na svych jizdnich stopach. Tyto pokyny
konci pokynem, aby zavodnici zaujai své startovni pozice a je vydano upozornéni ,,jedna minuta do
startu“, nasleduje povel ,,30 sekund do startu*. Kdyz jsou vsichni zavodnici v klidu a zaujali pozice, pak
jako dalsi zazni startovni povel nebo signal .

Start p¥i stihacim zavodé u bézecké kombinace ( stihaci zavod )
Startér musi zajistit vsem zavodnikiim moznost odstartovat v jegjich spravnych startovnich ¢asech. Asistent

startéra musi stat za startem, aby se mohl vhodné zachovat v piipadé chybného startu a vratit zavodnika,
nebo aby mohl zaznamenat poruseni pravidel.
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Duasledky chybného startu

Pri zavodech s pouzitim intervalového startu, nebo startu pii stihacim zavodu s prerusenim, nemaze byt
zavodnik, ktery provedl chybny start, funkcionarem zavodu, nebo ¢lenem soutézniho vyboru vracen na
strtovnic¢aru. Poruseni pravidel pii chybném startu musi byt toto oznameno soutéznimu vyboru, ktery
rozhodne o ptimérené sankci.

Pri vsech zavodech s pouzitim hromadného startu ma kazdy chybny strt za nasledek opakovani startu, tzv.
Hrestart™ zavodu. Startér je vyzvan , aby dal signal k opakovani startu (druhy vystiel) a musi mit asistenty,
postavené natrati ve vzdalenosti, kde je mozné zavodniky vratit.

M éreni ¢asu

M etody, postupy

Pro mistrovské zavody a zavody uvedené v celostatnim kalendati plati, ze mereni ¢asi musi byt
elektronickou ¢asomirou. Toto méfeni musi byt vzdy doplnéno rucnim meétenim casi. Vysledky obou
meteni se porovnavaji. V ostatnich zavodech muze byt ¢as méten jen rucnimi hodinami udavajicimi hodiny,
minuty, sekundy a desetiny sekund.

Vysledny ¢as zavodnika se uvadi s presnosti na desetiny sekund.

Vysledné casy v setinach vteriny se pouzivaji pouze pro kvalifikaci zavodnika ve sprintu.

Pokud se pouzivaji transpondéry, zavodnici je musi nosit.

Pokud docasné vysadi elektronicka ¢asomira, pouzije se méreni rucni, korigované o pramérnou ¢asovou
odchylku vzniklou mezi elektronickym aruc¢nim métenim. Pii ¢astém nebo tplném vypadku elektronického
méieni pii jednom zavodé se pouzije ¢asa rucniho méieni pro vsechny zavodniky. V tomto pripadé se musi
pocitat se skutecnymi startovnimi ¢asy.

M ezicasy
Natrati 10km se musi méfit jeden mezicas, natrati 15km jeden az dva mezicasy, natrati 30km dva az tii a
natrati 50km ngméné tfi mezicasy. Toto ustanoveni plati pro mistrovské a celostatni zavody.

Cil - Prijezd cilem
M etody
Pri ruénim mereni se méti ten okamzik, kdy predni noha ($pic¢ka chodidla) zavodnika pietne cilovou ¢aru.

Pri pouziti elektronické casomiry se meéti ten okamzik, kdy byl prerusen paprsek elektronickych cidel.
Meétici bod fotobunky musi lezet 25 cm nad povrchem snéhu.

Pokud zavodnik pri dojezdu do cile spadne, zméii se mu cas dle ¢l. 353.1.1 nebo 353.1.2 pokud je celé jeho
télo za cilovou ¢arou, rozumi se bez cizi pomoci

Rozhod¢i v cili je zodpovédny za vedeni zapisu, ve kterém je zaznamenano poradi zavodniku, v jakém
projeli cilem.

Pri stihacim zavodg, zavodech ve sprintu (rozjizd’ky), zavode stafet a pii zavodeé s hromadnym startem se
doporucuje pouzivat videokamery. Pri pouziti dvou kamer je kazda na jedné stran¢ cilové cary, pricemz by
jedna m&la byt umistnéna v uhlu 85° k cilové ¢are. Toto se hlavng doporucuje u mistrovskych zavodech a
v zavodech s mezinarodni Gcasti. Cilova kamera musi byt zamiiena na predni hranu vyznacené cilové cary.
Pri pouziti kamer se uréi poradi v cili v jakém poradi zavodnici protnou svislou rovinu cilové ¢ary $pic¢kou
nohy. Sika cilové ¢ary nesmi byt vétsi nez 10 cm.

Ve vzdalenosti 10 — 15 m za cilovou ¢arou se vyzna¢i kontrolni ¢ara a oznaci se napisem "kontrola lyzi".
Zde se kontroluje, zda zavodnici prejeli cilovou ¢aru saespon jednou oznatenou lyzi. Zavodnici pied
pigjetim této kontrolni ¢ary nesméji sundat lyze.Do tohoto prostoru nesmi mimo ¢leny SV, rozhodéich nebo
Iékare nikdo vstupovat. Prestupky se oznamuji SV. Toto ustanoveni plati pro mistrovské a celostatni zavody.
Tento prostor musi zavodnik po dojeti do cile urychleng opustit.
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354 Vypocet vysedki

354.1 Metody
354.1.1 Vydledny ¢as zavodnika se vypocte jako rozdil jeho ¢asu na startu av cili.

354.1.2 Pokud budou mit dva nebo vice zavodnikt stejny vysledny ¢as, umisti se na stejném misté vysledkové
listiny. Zavodnik s nizsim startovnim ¢islem bude uveden jako prvni.

354.1.3 Dodatecné vydedkové informace v individualnich sprintech, sprintech druzstev a ve stihacich zavodech viz
PLZ ¢l. 340.1.9, 360.5.1, 361.6.2, 363.3.1 2 364.5.2.

354.1.4 Vypoctené vysledky predava hlavni rozhodéi (hlavni ¢asoméiic) co nejdiive sekretati zavodu. Ten je
zodpovédny zajejich zvereinéni.

355  Zverginéni vysledki

355.1 Postup

355.1.1 Neoficialni vysledkova listina s udanim ¢asu zverginéni se vyveési co nejrychlgji na vysledkové tabuli.
Soutézni vybor musi do 15 minut po uplynuti doby pro podani protestu vyiesit protesty a zavady. Po jeho
verdiktu se vysledkova listina stava oficialni.

355.1.2 Vysledkova listina musi obsahovat:

Oznateni zavodu, misto a datum, pofadi zavodnikd, jejich rok narozeni (nebo kod), startovni ¢idla, vysledné
casy, ¢asové rozdily k ¢asu vitéze, lyzarskou techniku, mezi¢asy s poradim, pocet zavodnika prihlasenych,
startujicich, diskvalifikovanych a ktefi zavod nedokongili. Technické detaily o zavodu, délka, HD, MC, TC,
pocasi, udaje o teplotg, slozeni SV, ¢asové limity pro ziskani VT a podpisy.

.355.1.3 Oficialni vysledkovou listinu podepisuji TD a sekretar zavodu, tim je ztvrzena jeji platnost. Nema-li zavod
TD podepisuje tuto listinu reditel a sekretai zavodu.,

E Zavody ve sprintu a stihaci zavody

Tabulka délky trati a délek okruhi - doporuceni

USPORADANI ZAVODU DELKY TRATI DELKY OKRUHU
ST/HACI Z4VOD 3,3.3,5,6,7,7.5,10,15 2,25,3.3,5,7.5,10
INDIVIDUALN/ SPRINT

ZKYNE, DORKY, JKY, ZENY 04-14 04-14

7Cl, DORCI, JRI, MUZI 04-1,8 04-1,8

SPRINT DVOJIC (STAFET)

ZKYNE, DORKY, JKY, ZENY 2X(3-6) 0,4 1,4 04-1,4

7Cl, DORCI, JRI, MUZI 2X(3-6) 0,4- 1,8 04-1,8

360 Individualni zavody ve sprintu

360.1 Zavody ve sprintu jednotlived se skladaji z kvalifikacni ¢asti, organizované jako intervalovy zavod. Po
kvalifikaci startuji nejlepsi zavodnici v riznych sestavach (4, 5, 6 zavodnikt) s hromadnym startem.

360.2 Kvalifikace

360.2.1 Startovni poradi v kvalifikaci dle ¢l. 334.3.3. Jako posledni startuji zavodnici bez bodt, jejichz poradi se
vylosuje. Nebo se zavod vylosuje.

360.2.2 Startovni intervaly mohou byt 10, 15, 20 nebo 30 sekund. Kvalifikace se méii na 1/100 sekundy.
360.2.3 Kuvalifikace afinale musi byt nastejné trati a stejné délky traté.
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360.2.4

360.2.5

360.3

360.3.1

360.3.2

Jsou-li pouzity dva okruhy, musi byt pouzito oddéleného koridoru k navedeni natrat’ pro prvni a pro druhy
okruh.

V pripadé ze jsou dosazené stejné kvalifikacni ¢asy zavodnici jsou fazeni dle umisténi v listing boda
(zebricku). Zavodnici se stejnymi kvalifikacnim c¢asem, ktefi nepostoupili do ¢tvrtfinale, budou stejné
klasifikovani ve vysledkové listing.

Sprint finale (étvrtfinale, semifinale, finale)

V zavodech kategorie ,,A*“ za¢ina finalova ¢ast ¢étvrtfinalovymi rozjizd’kami, v ostatnich soutézich die
rozhodnuti poradatele (musi byt specifikovano v rozpisu zavodu).

Startovni usporadani pro ¢étvrtfinalové rozjizd’ky je dano dle vysdedkové listiny z kvalifikace. Zarazeni
zavodnikt do ¢tvrtfinalovych rozjizdek se uréi z potadi v cili kvalifikagniho kola.

O zpisobu uspoiadani rozbéht, podle poctu prihlasenych a prachodnosti traté, rozhodne SV, ktery zaroven

stanovi vyrazovaci systém

V zavodech, pii kterych ve ctvrtfinalovych rozjizd’kach neni méfen cas (rozbéh 6 zavodnikia v péti
rozjizd’kach), jsou sesta mista v semifinalovych rozjizdkach urcena pro zavodniky ztéch, ktefi byli ve
vsech c¢tvrtfinalovych rozjizd’kach na tretich mistech. Treti zavodnik snejlepsim ¢asem z kvalifikace je
zarazen do prvni semifinalové rozjizd’ky atieti zavodnik s druhym nejlepsim ¢asem z kvalifikace je zarazen
do druhé semifinalové rozjizd’ky. V pripadé, ze ve ctvrtfindlovych rozjizd’kach ¢as je méfen, tak do
semifinalovych rozjizdék postupuji dva nejrychlejsi zavodnici na tietim nebo ctvrtém miste, pricemz
nejrychlgisi bude zatazen do prvni semifinalové rozjizdky a druhy do druhé semifinalové rozjizd’ky. Do
finale A bude zarazen prvni a druhy zavodnik z kazdé semifinalové rozjizd’ky a dva nejrychlgjsi z tretich a
¢tvrtych mist v semifinalovych rozjizd’kach, vsichni ostatni semifinalisté budou zatazeni do finale B.

360.3.2.2 Jestlize zavodu ve sprintu v kvalifikaci se u¢astni mensi pocet zavodniki, nebo sitka traté nedovoluje start

v rozjizd’kach 6 zavodnikiim soutézni vybor rozhodne o systému rozjizdek.

Priklady pro usporadani rozbéhi — viz. piiloha (pfipadné SR)

360.3.3

360.3.4

360.3.5

360.3.6

Ve finale sprintu budou startovni pozice pro jednotlivé rozbéhy usporadany nasledovng:
¢tvrtfinale — dle kvalifikacnich ¢asa (poradi)

semifinale — dle umisténi ve ¢tvrtfinale a kvalifikacnich casa

finale — dle umisténi v semifinale a kvalifikatnich ¢asi

Zavodnici se stejnym umisténim ve ¢tvrtfinale nebo semifinale (kdyz neni B — finale), ktefi

nepostoupili do dalsiho kola, budou klasifikovani ve shod¢ s jejich kvalifikatnimi ¢asy ve vysledkové
listing.

V pripadé shodného vysledku ve étvrtfinale, nebo v semifinale ziska lepsi poradi zavodnik slepsim ¢asem
z kvalifikace, dojde-li ke shodnému vysledku ve finale A nebo B, budou mit oba zavodnici v konecnych
vysledcich stejné poradi.

Startovni systém a chybné starty

360.3.6.1 Prostor startu je upraven se startovni ¢arou a s predstartovni ¢arou, ktera je 2 m pred startovaci ¢arou.

Prabéh startu — zavodnici se podle pokyni sefadi na pred startovni ¢aru (zajisti pomocnici startéra) kde
jim jsou dany instrukce. Po povelu ,,Na sva mista“ se zavodnici presunou na startovni ¢aru a zaujmou
polohu ,,ptipraveni. Jsou-li vsichni zavodnici v klidu na svych mistech, vyda startér povel ,,Pripravit se®.
Po vydani povelu musgji vsichni zavodnici zistat nehybné stat v poloze ,,pripraveni . Priblizné po 2-5
sekundach po vydani povelu ,,Pripravit se nasleduje povel — signal startu (vystiel).

360.3.6.2 Pri startech se startovacimi branami ai bez nich jsou stejné pokyny (viz ¢l. 360.3.6.1).

360.3.6.3 Startér mize prohlasit start za neplatny z divodu chyby zavodnika nebo mechanické zavadé na startovni

360.3.7

brané. Po prvnim chybném startu kterykoliv zavodnik, ktery zptisobi chybny start odstupuje ze zavodu a
bude klasifikovan na poslednim misté v této rozjizd’ce (Stvrtfinale, semifinale, finale).

Jestlize zavodnik neodstartuje nebo neprojede celou trat’ rozjizd’ky, bude zafazen na posledni misto v této
rozjizd’ce (¢tvrtfinale , semifinale, finale).
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360.3.8

360.3.9

Jestlize zavodnik nedokonéi rozbéh vliivem vyssi moci, je klasifikovan na poslednim misté
v rozbéhu (¢tvrtfinale, semifinale, finale).

Pokud je pricinou diskvalifikace prekazeni, a toto prekazeni vede k tomu, ze jiny zavodnik nepostoupi do
dalsiho kola, bude moci tento pokracovat v dalsim kole ze druhé fady 4m zpét. Toto pravidlo bude
uplatiiovano jen ve vyjimecnych piipadech , kdy prekazeni bylo zameérné.

360.3.10 Prekazeni maze byt také sankcionovano vyrazenim ze zavodu (zarazeni zavodnika na posledni misto

360.4
360.4.1

360.4.2

360.4.3

360.4.5

360.4.6

360.5

360.5.1

360.6

360.6.1

v piislusné rozjizd’ce
Traté

Start musi byt umistén narovné draze s ptimymi koridory, nebo narytymi stopami v délce 30-50 metra .

Trat’ musi byt dostatecné siroka (6m — 10m) a bez mnoha ostrych zatacek, aby podminky pro vsechny
zavodniky byly stejné.
Casti traté musi byt rovné, siroké a dlouhé pro moznost piedjizdéni. V piimych usecich traté mohou byt
vyznateny koridory a zavodnik nesmi zvolenou stopu opustit viz.¢l. 340.4. Tyto koridory by mely byt 3m
Siroké pro volnou techniku béhu a 1,5m pro klasickou techniku béhu.
Cilové koridory by mély byt ¢tyti (4). Pro M-CR je toto podminkou. Pro klasickou techniku mize SV
rozhodnout jinak, zvysit pocet koridora podle poctu startujicich v rozjizd’ce. Tyto vyznacené koridory maji
mit délku minimalné 50 m.
Délkacilové zony ma byt minimalné 80m. Vyjimku uréi SV.
Vysledky
Pri zavodech ve sprintu se 30 zavodniky ve ¢tvrtfinale bude vysledkova listina usporadana nasledovné:
31 - adalsi dle vydedka z kvaifikatniho kola
26.-30..misto  zavodnici, kteri se umistili na sestych mistech ve ¢tvrtfinalovych
rozjizd’kach, fazenych dle vysledka z kvalifikace
21 -25.misto  zavodnici, kteri se umistili na patych mistech ve ¢tvrtfinalovych
rozjizd’kach fazenych dle vysledku z kvalifikace
16. - 20.misto  zavodnici ze étvrtych mist kazdé étvrtfinalové rozjizd’ky podle jgjich poradi
v kvalifikacnim kole (s vyjimkou téch, ktefi postoupili ze étvrtych mist do semifinale)
13. - 15.misto  zavodnici z tretich mist kazdé ctvrtfinalové rozjizd’ky, ktefi nepostoupili do semifinale,
umisténi podle jgich poradi v kvaifikatnim kole
5.-8.misto dle umisténi v cili B finale
1.-4.misto dle umisténi v cili A finale
Pii zavodech ve sprintu s 16 zavodniky ve ¢tvrtfinale bude vysledkova listina usporadana nasledovng :
17. — adalsi dlevysedka z kvaifikagniho kola
13. - 16.misto  zavodnici, ktefi se umistili na ¢tvrtych mistech ve étvrtfinalovych rozjizd’kach, razenych
podle vydedkt kvalifikace
9. — 12.misto zavodnici, kteti se umistili natietich mistech ve ¢tvrtfinalovych rozjizd’kach, razenych
podle vydedkt kvalifikace
5. — 8.misto dle umisténi v cili finale B
1. — 4.misto dle umisténi v cili finale A
Pokud bude ve finalovych rozjizd’kach startovat jiny pocet zavodniki, postupuje sedle stejnych pravidel.
Soutézni vybor (JURY)
Po ptijeti rozhodnuti v zavodech ve sprintu se musi shodovat 3 ¢lenové SV (véetné TD). Plati pro

zavody kategorie ,,A“..
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360.7

360.7.1

361

361.1

361.2

361.2.1

361.3

361.3.1

361.3.2

361.4

361.4.1

361.5
361.5.1

361.5.2

361.5.3

Protesty

Z duvodu ¢asové naro¢nosti v pribéhu zavodu neni dovoleno podavat protesty béhem ctvrtfinale a
semifinale.
Protesty budou ptijimany pouze po finale (jak je tomu i v jinych zavodech).

Sprint dvojic (Stafety ve sprintu)

Sprinty jsou zavody ve kterych se st¥idaji 2 zavodnici, kdy kazdy absolvuje 3 — 6 useki (Stafetovym
zptisobem). Pocet a délkauseka musi byt uréena v rozpisu zavodu.

Pocet stafet

Z duvodu prostorového omezeni by pocet stafet nemél prekrocit 20 ave finale nema pirekrogit 10.

V pripadé vétsiho poctu stafet je mozné usporadat semifinalové rozjizd’ky a stanovit kvalifikaci pro finale
druzstev. Usporadani semifinalovych rozjizdék afinale je v souladu s pravidly a principy zavodu ve sprintu.
Postup tymi ze semifinalovych rozjizdek do finale se provadi podle nasledujicich principu :

Jestlize se v semifinalovych rozjizd’kach neméti ¢as, postupuje prvnich 5 stafet ze dvou semifinalovych
rozjizdek. V pripadg, kdyz se pti rozjizd’kach méti ¢as, postupuji prvni 3 stafety z kazdé rozjizd’ky dalsi 4
nejrychlesi stafety ze ¢tvrtych az sedmych mist.

Pri poctu piihlasenych dvojic (stafet) do poctu 20 se startuje primo finale. Pri poétu dvojic (Stafet) vice nez
20 se mohou jet dvé semifinale A aB. O poradi béhi A aB selosuje. Poradi, které vznikne pro start
(soucétem bodi, nebo losovanim) se stiidavé (licha-suda) radi do semifinale A aB. Pocet postupujicich do
finale z jednotlivych béha A aB urci SV

Pro kazdou stafetu mohou byt piihlaseni 2 zavodnici z jednoho oddilu, nebo z jednoho krajského svazu
lyzart. Pri mistrovskych zavodech, v pripadé malého poétu piihlasenych stafet, maze SV vyjimecné povolit
start mimo soutéz kombinovanych stafet, které startuji nakonci startovniho pole. Pti zavodech M CR
kombinované stafety startuji mimo soutéz.

Startovni pozice

Stafeta s ngjmensim souétem poctu bodi z listiny bodi (zebricku) jednotlivych zavodnika startuje s ¢islem
jedna, druha je s dalsim nejnizsim poétem bodu atd. Je-li soucet stejny u dvou stafet, nizsi startovni ¢islo se
pridéli stafeté jejiz jeden ¢len ma nejnizsi pocet bodui. Lze uréit losem. Je rovnéz mozné celé startovni pole
vylosovat.

Zmeénave slozeni stafety musi byt provedena do dvou hodin pred startem daného zavodu. Stafeta, ktera
bude nahrazena nahradnikem, vsak ztrati svou startovni pozici a je umisténa na konci startovniho pole.

Jestlize je zménau vice stafet, fadi se tyto nakonci startovniho pole dle svych startovnich ¢isel. Pavodni
startovaci pozice bude prazdna.

Startovni prostor

Startovni prostor je piipraven ze 2-6 koridoru, dlouhych 100m (kratsi délku ur¢i SV dle moznosti stadionu).
Ve startovni z6né je vzdalenost mezi stopami 1,5m. Zavodnici v této zoné musi dodrzet svou trat’, tedy do
opusténi startovniho prostoru (viz. ¢l. 315.6.1). Zpasob startu musi byt hromadny s handicapem. Viz ¢l.
351.3.2. Zavodnik startujici zatym ¢islo jedna startuje na startovni ¢afe ¢islo jedna.

Trat’ a predavaci uzemi

Casti traté musi byt piimé, dostatesn siroké adlouhé pro moznost predjizdéni

Predavaci uizemi musi byt 15m siroké a45m dlouhé a mélo by byt vhodné umisténo, aby rychlost
zavodnikt nebyla velka a predavka mohla byt cista.

Zébnapro upravu lyzi béhem zavodu musi byt umisténa v blizkosti predavaciho uzemi. Je povoleno, aby
v prab&hu semifinalovych afinalovych rozjizdek pracoval nalyzich zavodnika jeden servisman na kazdy
tym. Pouzivani mazacich stolti a povolenych pomuacek musi byt v tomto prostoru dle rozhodnuti SV.
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361.5.4

361.6

361.6.1

Cil — musi zde byt pti dojezdu minimalné tti koridory.Pro cilovou zonu plati PLZ ¢l. 353.1. Pro republikové
zavody se musi pouzivat fotobunka

Vysdledky a umisténi

Zavodnici, ktefi jsou predjeti o kolo plati PLZ ¢l. 340.1.5

361.6.2 Vysledkova listina bude fazena nasledovné: Ve finile jsou fazené dvojice, tak jak se umistily. Stafety, které

361.7

361.7.1

361.8

361.8.1

362

362.1

363

363.1

363.2

363.2.1

363.2.2

363.2.3

363.2.4

363.2.5

363.2.6

nepostoupily ze semifinale se fadi za finalovym umisténim. Piiklad: stafety na 6 misté z obou semifinale se
fadi na 11 a 12 misto — sefazeny dle ¢asi, kterych dosahly v semifinale. Stafety na 7 misté budou na13 a 14
misté dle ¢asi ze semifinale atd.

Soutézni vybor

Ve sprintu dvojic u republikovych zavodi platnost rozhodnuti musi mit shodné stanovisko minimalni
3 ¢lenové mezi kterymi musi byt TD.

Protesty

Z dudledku ¢asové naro¢nosti se v prabéhu semifinale zadné protesty neprijimaji. Protesty budou prijaty
pouze po skon¢eni zavodu.

Stihaci zavody (s pier usenim nebo bez prer useni)

Stihaci zavod je organizovan jako kombinovany zavod ze dvou polovin, kde jedna se jede klasicky adruha
volng — toto musi byt dodrzeno. Zavod se mize konat ve dvou dnech (1/2 jeden den, 2/2 druhy den) nebo se
provede v jednom dni a mezi obéma ¢astmi musi byt minimalné 1,5 hodiny prestavka.

Stihaci zavod s pirer usenim (Pur suit)

Tento druh stihaciho zavodu je tvoren ze dvou oddélenych ¢asti, které davaji celkovy vysledek na konci
druhé ¢asti. Kazda ¢ast se jede odlisnou technikou.

Startovni postup

Prvni ¢ast zavodu se startuje zpravidlajako standardni zavod s intervalovym startem, z néhoz vzniknou
prabézné vysledky (viz ¢l. 351.2 PLZ). Piipadnou zménu zpiisobu startu stanovi Soutézni ¥ad, nebo SV.

Vedruhé ¢asti zavodu, vitéz z prvni ¢asti startuje jako prvni atd. Startovni intervaly jsou stejné jako konecné
¢asy zavodniku v prvni ¢asti zavodu, bez desetin sekundy. Viz tabulka

Poradi 1. zavod ~ Jméno Vydedny cas  Casbez desetin sekund ~ Start. Cas
1 X 25:12,9 25:12:00 0:00
2. Y 25:14,2 25:14.00 0:02
3. 4 25:21,7 25:21:00 0:09

Soutézni vybor mize povolit hromadny start pro pozdgji startujici zavodniky, aby predesla piedjizdéni
pozdgji startujicich zavodnika zavodniky, ktefi odstartovali jako prvni. SV mize rovnéz omezit pocet
startujicich ve druhé ¢asti stihaciho zavodu.

Start je bez startovacich branek. Musi byt pripraveny dvaa vice startovnich prostort. Vedouci zavodniki a
rozhodci musi zgjistit, aby se vsichni zavodnici véas pripravili ke startu.

Pro zgjisténi presného a hladkého prubehu startu, se pouzije startovnich hodin s velkym displejem. Pro
kazdy startovni prostor je uréen samostatny startér a pomocnici. Prvnich 100-200m musi byt trat’ upravena
nasirku ngiméné 6m. Pri této metode je velmi dalezita funkce pomocnika startéra.

Druha ¢ast zavodu musi byt odstartovana stihacim zptasobem. Kazda ¢ast stihaciho zavodu musi byt
provedena jinou bézeckou technikou. Z davodu $patného pocasi maze SV start presunout, odlozit nebo
zrusit druhou ¢ast zavodu. Pri zruseni druhé ¢asti zavodu jsou oficialni vysledky vyhlaseny dle vysledka
z prvni ¢asti zavodu jako konecné.
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363.3

363.3.1

364

364.1

364.2
364.2.1

364.2.2

364.2.3

364.3
364.3.1

364.3.2
364.4

364.4.1

364.4.2
364.4.3
364.4.4
364.4.5

364.4.6

364.4.7

364.5
364.5.1

Vysledky

Vysledny ¢as zavodnika ve stihacim zavodg je souctem ¢asi z prvni ¢asti zavodu bez desetin sekundy a ¢asu
Z druhé ¢asti zavodu s desetinami sekundy.

Stihaci zavod bez preruseni (DOUBLE PURSUIT - SKIDUATLON)

Zavod se sklada ze dvou ¢asti, prvni je odstartovana hromadnym startem, ve druhé ¢asti musi kazdy
zavodnik provést vymeénu lyzi ve vymeénném boxu (umisténém na stadionu) a pokracovat v zavodé. Kazda
¢ast se jede odlisnou technikou béhu (klasicky + volng).

Start

Musi byt pouzit syst¢ém hromadného startu s handicapem (tvar Sipky). Viz ¢l. 351.3.2.

Startovni poiadi je dle listiny boda, zebticka. Zavodnici bez bodi jsou nakonci pole vylosovani. Rovnéz je

mozné celé zavodni pole vylosovat — napied drzitelé MT al.VT, poté drzitelé [1.VT abez bodia. Rozhoduje
Sv.

Znaceni lyzi pro obg ¢asti je povinné.
Traté
Délky trati by mély byt pro obé ¢asti shodné:

Zakyng starsi 3km+ 3km
7aci starsi 3km+3km - 4km+4km
Dorostenky mladsi 4km+ 4 km - 5km+5km
Dorostenci mladsi 5km+5km - 6 km+ 6 km
Dorostenky starsi 5km+5km - 6 km+ 6 km
Dorostenci starsi 7km+7km - 10 km + 10 km
Juniorky + Zzeny 5km+5km - 75km+ 7,5km
Juniofi + muzi 10 km + 10 km - 15km + 15 km

Obg¢ cadti — klasika a volna technika by mély byt pokud mozno oddélené (kazda samostatna) a mély by byt
pro republikové zavody homologované.

Vyménné boxy

Box: délka 2-2,5m, sitka 1,2-1,5m, mohou byt vybaveny protiskluznou rohozi. Mohou byt barevné
rozliseny — liché cervené, sudé modré. Startovni ¢isla zavodnika = ¢islo boxu. Systém rozlozeni boxu
v daném zavodeg uréi SV.

V prostoru vyménnych boxa je mozné od vyznaceného mista pouzit riznou techniku behu.
Trat’ kolem boxt musi byt na vjezdu min. 4m siroka a vyjezd z boxa musi byt min. 6m siroky.
Predjizdéni v prostoru piijezdu je mozné pouze na vnéjsi strané od boxt .

Vybaveni pro druhou ¢ast zavodu (volnou technikou), musi byt v boxech pred hromadnym startem.
Ukladani oblec¢eni neni dovoleno.

Ve druhé ¢asti zavodu v boxech se musi meénit lyze, hole a boty je mozné také meénit. Vymeénu musi
provadét zavodnik sam, cizi pomoc neni dovolena. Veskeré odlozené vybaveni musi zastat v boxu dokud
zavodnik nedojede do cile.

5 minut pred startem musi vsichni, mimo zavodnikd, opustit prostor vymeénnych boxt. Po dobu zavodu
nema nikdo pfistup do prostoru vyménnych boxta (povazovano za hrubé poruseni pravidel). Vyjimku
povoluje SV.

Vysledky

Pri zavodech se mohou méfit mezicasy v okamziku, kdy zavodnik vjizdi, nebo vyjizdi z prostoru
vyménnych boxd. Kone¢né vysedky jsou tvoreny poradim, jak zavodnici dojizdi do cile. Pri dojeti
prvniho zavodnika do cile se uzavie piijezdova zonak boxim o pripadné zmeéné rozhoduje SV.

41



364.5.2

F

371
37111
371.2
371.2.1

371.2.2
372

372.1
37211

372.1.2
372.2
372.2.1

372.2.2

372.2.3

373

3731
3731

373.1.2

373.2

373.3

3734
3734.1

V piipadg, Ze je zavodnik dostizen ¢elem zavodu (pii okruhovém béhu), tento dale nepokracuje v zavode a
ve vydedkové listing je uveden za pod ednim klasifikovaném zavodnikovi bez ¢asu (viz ¢l. 340.1.5 PLZ).

STAFETOVE BEHY

Organizace
Organizace stafetovych béhu je stejna jako u jinych zavoda v béhu nalyzich s nasledujicimi doplnky:
Funkcionafri stafetovych zavodi

Reditel zavodu jmenuje vedouciho hromadného startu a predavky stafet, ktery se svymi pomocniky provadi
hromadny start a dohlizi na predavku stafet tak, aby predavka byla provadéna podle ¢1.376.8.1. Jeden z jeho
pomocnikt svolava zavodniky do predavaciho prostoru k predavce, dalsi pomocnik zaznamenava detaily o
zavodnicich po jakékoliv nespravné piedavce.

Pii celostatnich zavodech uréi SV jednoho svého ¢lena, ktery dohlizi na hromadny start a predavky stafet.
Technicka zarFizeni a priprava

Start

Startovni prostor

Startovni prostor musi byt umistén v relativné plochém terénu a aby mohlo byt vytvoreno alespoit 100 m
piimych stop. Mezi startovnimi stopami musi byt odstup alespoi 1,5 m.

Startovni stopy stafet musi byt piipraveny ve tvaru sipu (viz ¢l. 351.3 PLZ)
Startovni pozice

Rozestaveni stafet - zavodnici prvniho useku stoji na startovni ¢are. Startovni ¢islo 1 startuje ze stiedni
stopy, ¢ido 2 vpravo od ného (dale tak vsechna suda ¢idla), ¢ido 3 vlievo (dale tak vsechnalicha ¢idla). Viz
schéma postaveni na startu. Na nerovném terénu by startovni ¢ara méla byt polozena tak, aby kazdy
zavodnik mel stejné podminky. Znacka s ¢islem ma byt umisténa vpravo od stopy.

Kazdy lyzaisky oddil (krajsky svaz lyzatt) mize prihlasit vice stafet. Stafety startujici mimo soutéz maji mit
negimén¢ vyhodné startovni pozice.

Jestlize z prostorovych davodi nemohou vsichni startovat vedle sebe, je povoleno postavit zavodniky do
vice fad za sebou s odstupem negiméné 4m, a spolecné je odstartovat. Prvni fadu ma tvofit ngméné 6
zavodniku ( startovni ¢islal az 6).

Trat
Délky trati

Délka zavodni traté pro stafety je pro kazdou kategorii uréovana pro dany rok Soutéznim fadem. Pro Zeny a
juniorky je neménna - 5km, pro muze ajuniory nemeénna - 10km.

Délka prvniho aseku se muze lisit od délky ostatnich usekt o plus-minus 5% s ohledem na podminky
stadionu.

Klasicka technika.

Hromadny start stafet viz ¢l. 315.6 PLZ. Po celé délce trat¢ by mely byt upraveny soubézné minimalng 2
stopy.

Volna technika

Hromadny start stafet viz ¢l. 315.6 PLZ..Tra ma byt upravena pokud mozno sminimalni sitkou 6 m.
Provedeni upravy viz ¢l. 315.4.1.

Kombinace klasické a volné techniky

Pri kombinovaném zpusobu stafet (klasicka a volna technika) se useky jedou klasickou technikou na
klasickeé trati a dalsi useky volnou technikou natrati pro volnou techniku. Je také mozné jet obé techniky na
stejné trati, jestlize je dostatecné siroka (9 m).
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Stafetova predavka

Predavaci uzemi tvoii obdélnik o délce 30m a dostatecné siice (doporuceni : pro klasickou techniku min.
4m, pro volny zpasob min.6m). Predavaci tizemi musi byt zietelné ozna¢eno, pokud mozno narovném nebo
velmi mirn¢ stoupgjicim terénu v blizkosti startu a cile. Pokud se predavaci tizemi nachazi za cilovou
¢arou, musi byt mezi cilovou ¢arou a zacatkem predavaciho uzemi vzdalenost nejméng 5m.

Barvy useki

Startovni ¢isa

Pro kazdy tsek stafety se pouzije jiné barvy startovnich ¢isel nebo jejich podkladi:

1. — gervena, 2. — zelena, 3. — zluta, 4. - modra

Nejsou-li tyto barvy k dispozici, musi byt barvy jednotlivych aseki uvedeny ve startovni listing.

Zavod a zavodnici

Stafetové druzstvo

Stafetové druzstvo se sklada podie rozpisu zavodu bud’ ze 3 nebo 4 zavodniki. Kazdy zavodnik mize bézet
jen jeden usek.

Zavodi se ve svych vékovych kategoriich. Juniofi mqhou startovat v kategorii muzu, prip.juniorky v
kategorii zen. V kategorii dospélych jsou vyjimky dané SR.

Prihlasky

Dvé hodiny pred poradou vedoucich tymi museji byt nahlasena sekretafi zavodu jména tii (resp. Gtyr)
zavodnika, kteri budou zavodit, spolu sjejich poradim na startu. Po tomto ¢ase mohou byt nahrazeni pouze
po zasahu ,,vyssi moci (podminky viz ¢l. 335.1.1).

L osovani

Startovni ¢isla stafet se obvyklelosuji. Pii mistrovskych zavodech se startovni ¢isla zpravidla pridéluji tak,
7e odpovidaji umistni stafet na minulém mistrovstvi. Stafety, které na minulém mistrovstvi nestartovaly, se
v dalsim poradi vylosuji. Tohoto zpisobu se muaze pouzit i u jinych zavodi. Jiny zpasob pridélovani
startovnich ¢isel stafet je dan souctem boda z momentalné platné listiny bodu (zebficku) prislusné kategorie
ti (resp. ¢tyi) zavodniki prihlasené stafety. Stafeta snejnizsim souétem bodi bude mit nejnizsi startovni
¢ido. O zpusobu pridélovani startovnich ¢isel rozhoduje SV.

Pozdni prihlasky
O dodate¢nych prihlaskach rozhodne SV. Kombinované stafety mohou startovat jen podle rozhodnuti SV a
musi vzdy startovat z posledni fady. Pri mistrovskych zavodech kombinované stafety startuji mimo soutéz.

Znaceni lyzi

Pro znaceni lyzi se pouzivaji stejné barvy, jaké maji startovni ¢isla pro kazdy usek (viz ¢1.375.1).
Provedeni startu

Start je provadén formou hromadného startu..

Startovni signal

Startér se musi postavit tak, aby ho vsichni zavodnici dobie slyseli a aby vidél, zda bylo spravné
odstartovano.

Proces hromadného startu viz ¢l. 351.3.4 PLZ..

Pri chybném startu uzaviou pomocnici startéra, stojici 100m od startovni ¢ary natrati, na smluvené znameni
( druhy vystiel, opakované hvizdy, pripadné jiny zpasob) trat’. Startér nasledné zorganizuje novy start.
Predavka

Predavka se provadi dotykem ruky ptijizdéjiciho zavodnika na jakoukoliv ¢ast téla zavodnika startujiciho.
Pri predavani musi byt oba zavodnici uvniti predavaciho tzemi .Jestlize pti predavce byla tato pravidla
porusena, soutézni vybor uréi sankce. Startujici zavodnici mohou vstoupit do predavaciho izemi pouze na
vyzvani. Jakékoliv postrkovani , ¢i tlageni zavodnikt neni dovoleno.
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M éieni ¢asu a vydedky
Zakladni pravidlo

Pro méteni ¢asi a vyhodnoceni zavodu plati pravidla bézeckych zavoda ( ¢l.351 az 355 ) a 340.1.5
snasledujicimi dodatky :

Casomira
Méteni ¢asi jednotlivych zavodnikit na tsecich se provadi v okamziku, kdy zavodnik protne ¢aru méteni

mezi¢asu (zpravidla zacatek  predavaciho tzemi). Tento okamzik je soucasné startovnim &asem
nasedujiciho zavodnika.

Celkovy cas stafety je ¢as zmeteny od hromadného startu  stafet do okamziku, kdy posledni ¢len stafety
pietal cilovou ¢aru. Poradi v cili zavodnikt posledniho tseku je konecnym poradim stafetového zavodu.
(viz &l. 353.1.4, 353.1.5).

VEREJNE A MASOVE ZAVODY V BEHU NA LYZIiCH
Definice, or ganizace, hodnoceni.

Masové zavody v béhu na lyzich jsou oteviené zavody pro vsechny zavodniky bez omezeni délky
zavodni trati, nebo zavodniho charakteru, poétu startujicich (neni-li v rozpise zavod uvedeno jinak).

Pro masové zavody plati ustanoveni a ¢lanky Pravidel lyzarskych zavodi snasledujicimi zménami a
dopltiky, které mohou byt dale rozvedeny v rozpise zavodu.

Prihlasky a zavodnici:
Zavodnici

Masového béhu se miize zagastnit kazdy, kdo spliiuje podminky kategorii, véku, pro které je zavod vypsan a
je zdravotné zpasobily tento zavod absolvovat.

Prihlagky by mély byt podany pisemné, nebo pro poradatele jinym prijatelnym zpusobem (Fax, elektronicky,
apod.). U pozdgjsich prihlasek (nez je dany termin), mohou byt pozadovany vyssi poplatky.

Zavodnici se musi prokazat dokumentem, ktery jednozna¢né uvadi jeho totoznost (sportovni prukazy,
ob¢.prukaz, pase).

Licence
Licencovani zavodnici odpovidaji za dodrzovani pozadavka narodnich lyzatskych svazii (SLCR).
Nasazovani

Zavodnici mohou byt umisténi na razné startovni pozice podle jgjich zavodnickych schopnosti. Nasazovani
maze zahrnovat elitni startovni skupinu, jejiz slozeni mize byt zalozeno naznamych piedchozich vykonech,
nebo na nominaci zavodnika narodnich lyzarskych svazi, nebo podle bodu FIS

Zatazovani do skupin
Zavodnici mohou byt zafazeni do skupin podle vysledkt v minulém roce, nebo jinych zavodi. Mohou byt
také zarazeni do skupin podle pohlavi a véku, nebo podle data podani piihlasky k zavodu.

Pro zachovani bezpe¢nosti a regulérnosti zavodu je pti hromadnych startech nutné, aby zavodnici s nejlepsi
vykonnosti startovali z nejvyhodngjsiho postaveni. Za tim Gcelem poradatel rozdéluje ucastniky do
vykonnostnich skupin, kterym prifazuji misto ve startovnich fadach a sledech. Zasady pro zarazeni do
skupin, jejich pocet a rozdéleni na startovni ¢are stanovi potradatel a musi byt piesné uvedeny v rozpise
zavodu.

Vydedky musi byt oddélené vyhotoveny pro muze a zeny.
Zavodnici

Masové béhy jsou poradany pro potéchu vsech zacastnénych ucastniki, kteri jsou s velkymi rozdily
vykonnosti a zkusenosti. Je proto nutné, aby se startujici k sobé chovali sportovné s maximalni
ohleduplnosti. Zavodniky, ktefi toto nerespektuji je mozné ze zavodu vylougdit.
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Béhem zavodu se musi:

od startu do cile projet oznacenou trati a vsemi kontrolami

celou trat’ projet nalyzich, bez cizi pomoci a pouze vlastnimi silami

nepiekazet ostatnim zavodnikam

umoznit rychlejsim zavodnikam predieti

dodrzovat zasadu, ze pomalgsi zavodnici se pohybuiji v pravé stopg, rychlegjsi pak ve stopé levé.

Pii vereginych zavodech v béhu na lyzich uvedenych v kalendati svétového poharu (FIS WC, nebo Maraton
Cup) vsichni zavodnici zarfazeni do elitni skupiny musgji vyhovét pravidlam FIS — ICR, (¢l. 207.1 PLZ)
,,Reklama a obchodni znaceni* a (¢l. 222.2 PLZ) ,,Zavodni vybaveni®.

Rozpis zavodu a infor mace.

Rozpis zavodu musi obsahovat (viz. €1.214.1 PLZ)
nazev zavodu

misto zavodu (pripadné i misto nahradnich trati)

délky trati atechniku béhu zavodu (klasicky , volng)
datum zavodu a ¢as startu

postup nasazovani do startovnich skupin

kone¢ny termin pro podani prihlagek, adresa poradatele
vysi startovného

informace o ubytovani a dopravé

ceny

vraceni startovného pii odieknuti zavodu

zasady pro pojisténi zavodnika

dalsi nutné potiebné informace

Pred startem zavodu by méli zavodnici dostat tyto informace:
cas startu

techniku béhu (klasicky, volng)

popis a profil trati

dopravni informace

startovni ¢ida, identifikacni nasivky, oznaceni apod.
znaceni lyzi (je-li nutné)

provedeni startu

prostor pristupu ke startu

misto ob¢erstvovani

jaky postih pro zavodnika, ktery nedokon¢i

provedeni vjezdu do cile

informace o |ékaiské prvni pomoci

informace o0 mistech pro odlozeni satstva ajeho prevoz
prostory pro pievlékani, mazani lyzi

informace o vysledcich

postup pii podavani protestt
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postup pri nahlém odieknuti zavodu

ostatni dulezité informace

Soutézni vybor.

Soutézni vybor v plné miie pracuje jako technicky poradce potradatel e.
V masovych zavodech je prioritou bezpe¢nost zavodniki.

Soutézni vybor je tvoren:

technicky delegat (piedseda) — jmenuje STK UBD SLCR

feditel zavodu

velitel trati

vedouci zdravotni sluzby

TD muze ptizvat dalsi osoby, aby se uéastnily zasedani SV. Tyto dalsi osoby maji poradni funkci a nemaji
pravo hlasovat.

Trat

Sirka

V celé délce je treba odstranit vsechny prekazky, aby mohly byt upraveny dvé stopy (minimalng). Pri volné
technice je nutna dostatec¢na sirka pro predjizdéni.

Prostor startu

Startovni prostor, pokud mozno na roviné. Mél by ustit primo do trati a uprava musi zamezit nadmérnému
nahromadéni zavodnika. Mél by byt dostatecné dlouhy, aby se zavodnici mohli postupné sefadit do stop.

Prostor startu ma byt organizovan tak, aby umoznil :
kontrola aidentifikace zavodnika

piehled nasazeni na startu

kontrola shromazd’ovani na startu

Prostor cile

Trat’ by melakoncit piimym pristupem do cilového prostoru (pokud mozno rovinatym). Poslednich 500m m
ma byt znaceno. V tiseku poslednich 200m sitka trati by mela byt minimalné 10 m, pro moznost spolecného
dojezdu vice zavodniki. Je zde doporu¢eno vybaveni pro potiebné kontrolni ¢innosti. Nutné jasné oznageni
k obcerstveni, odlozenému osaceni, dopravnim prostiedkim, prvni pomoci. Pii konani vice zavoda na stejné
trati (okruhu), sraznymi délkami, mély by byt zajistény oddélené cilové drahy, aby bylo zgjisténo, ze
vedouci zavodnici delsiho zavodu nebudou omezovani pomalejsimi finisujicimi kratsiho zavodu.

Uprava trati
Pred sezonou

Trat’ ma byt peclivé upravena a udrzovanatak, aby bylo zajisténo, ze zavod muze bezpecné probéhnout i pri
minimalni snéhové pokryvce.

Zimni priprava

Trat’ ma byt po celou zimu zhuthovana a upravovana, aby byl zajistén pevny zaklad pro konecnou upravu

Volna technika

Pri zavodech volnou technikou, je nutné trat’ co nejvice zhutnit a upravit co negjvétsi sitku. Pokud to
pomeéry natrati dovoli, upravit v urcitych tsecich po strané stopu. Poslednich 200m ma mit $itku min. 10
m upravenych do tiech drah dobie oznacenych.

Klasicka technika

Doporuéuje se co nejvice masovych béhi provadét klasickou technikou. Uprava trati se provadi vytvorenim
dvojice stop Kde to sife dovoli upravit co nejvice stop, ve strmych gezdech (nebo kde ur¢i TD a reditel
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zavodu) stopu zrusit, rovnéz tak v ostrych zatackach. Pokud to situace dovoli upravovat trat’ i béhem zavodu
(dle povétrnostnich podminek).

Obé techniky béhu nalyzich

Zavody mohou probihat obéma technikami ve stejny ¢as a na stejné trati. V takovych pripadech ma byt trat’
pro volnou techniku oddélena od klasické trati vhodnymi zabranami, nebo znacenim, aby zavodnici jedouci
klasickou technikou nemgli moznost pouzit druhou trat” a opacné. Kazda trat” ma byt zhutnéna a upravena
v souladu s¢l. 384. 4.3 a384.4.4. PLZ.

M éreni a znaceni
Trat’ je nutné od startu do cile dobte zmgtit. Mélo by byt oznaceno poslednich 500 m a poslednich 200 m.

Doporucuje se ngjvétsi délka pro muze 70 km a pro zeny 50 km. Nebezpec¢na mista (prudké sezdy, ostré
zatacky akiizovani) by se méla oznagit.

Obéer stvovani
Obcerstvovaci stanice by mely byt umistény priblizné kazdych 10 km. Je dobré piipravit rizné napoje.
Navrh trati

Trat¢ zavodia maji byt vedeny tak, aby vyhovély zavodnikim vsech arovni, od rekreac¢nich lyzait az po
vykonnostne vyspélé lyzare. Navrh trati ma byt prizpasoben urovni zkusenosti uc¢astnika.

Bezpecnosti je nutné vénovat maximalni pozornost. Pred startem musi byt zavodnici upozornéni na
nebezpecné tseky trati a obtizné podminky.

Kontrola

Zpusob provadeéni kontroly

Kontrola trati se ma provadét tak, aby byl zabezpecen hladky a bezpecny priabeh zavodu. Stanovisté a
nasazeni kontrol urcuje TD sieditelem zavodu. Hlavni pozornost se ma vénovat:

absolvovani celé trati bez zkracovani
zdasi zavodnici nebrani v pohybu natrati
zda se nevyskytuji nové prekazky
kontrole dalsich nalezitosti

z€e neni poskytovana cizi pomoc

Clenové kontrol by méli byt dostatecns pougeni o své ¢innosti
Zdravotni sluzba
Hlavni lékaF zavodu (vedouci zdravotni sluzby)

Vedouci zdravotni sluzby je élenem organiza¢niho vyboru a soutézniho vyboru. Hlavnim Iékafem zavodu
musi byt Iékat s aprobaci..

Planovani

Vedouci zdravotni sluzby musi vypracovat smérnice pro poskytovani prvni pomoci, pro transport zranénych
a vaznych zdravotnich potizich. O téchto opatienich maji byt dany informace vsem zavodnikim a
funkcionarum zavodu.

Zdravotnické zajisteni
Pro zgjisténi zdravotni péce o zavodniky, by mélo byt zaskoleno dostatecné mnozstvi pracovniki.
Stanovisté prvni pomoci.

Stanovisté prvni pomoci musi byt na trati jednoznaéné oznaceno. Za zdravotni stav zavodnika plné
odpovida vysilgjici slozka, nebo sam zavodnik prihlasuje-li se sam.
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Predpovéd’ po¢asi
Predpoklady

Pri masovych zavodech musi soutézni vybor vénovat maximalni pozornost poc¢asi a to hlavné teplotam,
dob¢ vystaveni jejimu vlivu a obleceni spolu s dal$i ochranou proti zimé. Rovnéz se musi peclivé sledovat
informace o vétru.

Teplotamezi minus 15°C a minus 25°C.

Je-li vétsinatrati pod teplotou mezi minus 15° az 250 C musi se vydat viem pokyn o ochrang pied chladem.
Za téchto podminek zistava na odpovédnosti ucastnika zavodu, aby vyhledali informace a dodrzovali
doporuceni, vydana organizatorem zavodu.

Teplota minus 25°C a nizsi
Jestlize na prevazné cadti traté je teplota minus 259 C nebo nizsi, musi byt zavod odlozen nebo zrusen.
Predpovéd teplého pocasi

Jestlize je predpoved, ze teplota v pribéhu zavodu stoupne nad 5°C a predpoklada se slunesné pocasi, je
nutné dat zavodnikam informaci o obleceni, ochrané kize, upozornéni na dostatek tekutin pired a béhem
zavodu. Dat pozor na piiznaky dehydratace.

Postup pr¥i zruseni zavodu
Postup

Cinitel¢, které normalné prichazeji v ivahu pro zruseni nebo odlozeni zavodu jsou : teplota, pocasi, snéhové
podminky a stav trati. Jestlize je zavod odlozen, musi se spolu s STK UBD SLCR stanovit novy termin.
Pri odieknuti zavodu se musi predevsim brat v tvahu: bezpegnost zavodnikt a funkcionaia a alternativy pro
odieknuti nebo piesunuti. Pokud dochazi k presunuti zavodu, je tieba o novém terminu informovat vsechny
zhcastnéné.

Jestlize k rozhodnuti zrusit nebo odlozit zavod dojde diive nez 6 dni pred datem pavodniho zavodu, musi
organiza¢ni vybor, po konzultaci s TD, informovat pomoci sdélovacich prostiedku, internetu, telefonem

apod.

Pfi nutnosti nahlého zruseni zavodu (ohrozeni bezpecnosti vsech zacastnénych) musi dostat informaci
vsichni zavodnici a funkcionati. Zavod vsak nemize byt zrusen v dobé kratsi nez tii hodiny pred startem,
svyjimkou, ze by se jednalo o bezpegnost zavodniku a funkcionait zavodu.

Pri presunuti zavodu na nahradni termin, ma byt umoznén start vsem prihlasenym zavodnikam, ktefi
zaplatili startovné, bez dalsich poplatkt. V piipadé, Ze se zavodnik prelozeného zavodu nezacastni,
startovné se nevraci. U zruseného zavodu musi byt uveden postup vraceni startovného v propozicich tohoto
zavodu.

NEPOVOLENI STARTU, DISKVALIFIKACE, VYLOUCENI,
PROTESTY, ODVOLANI A JINA USTANOVENI

Nepovoleni startu
Start v jakychkoliv zavodech poradanych UBD SLCR nebude zavodnikovi povolen, ktery :

- se neslusné a nevhodné chova k ¢lenam organiza¢niho vyboru, funkcionaiaim a verejnosti (viz.¢1.205.3) a
na odévu nebo vybaveni ma obscénni slova anebo symboly

- porusi pravidla, ktera se tykaji vybaveni nebo reklamnimu znaceni (viz. ¢1.205.7)

- se nedostavi k natrizené 1ékarské prohlidce (viz. ¢l. 221.3)

- Jestlize zavodnik v zavodé odstartoval a pozdéji SV zjistil, ze porusil tato pravidla, musi SV zavodnika
sankéng postihnout
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Penalizace

Soutézni vybor postihne penalizaci zavodnika, ktery napt. :

- porusi pravidla upravujici pouziti reklamy navybaveni (¢l. 207.1)

- zméni startovni ¢islo nedovolenym zpasobem (¢l. 337.1.1)

- nema nebo nema upevnéno oficialni startovni ¢islo (¢l. 337.1.1)

- porusuje pravidla pro oznacovani lyzi (¢l. 342.1.1, 342.1.3, 342.1.4)

- porucéuje pravidla provadeni startu (¢l. 351.2.2 — 351.2.5)

- porusuje pravidla zakazanych zpisobi testovani lyzi a zahtivani (¢l. 341.1.3, 341.1.4)

- porusuje pravidla povinnosti zavodnika béhem zavodu, nebo se chova nesportovné (¢l. 340.1 — 340.1.7)
- porusuje pravidla, platna pro boxy pro vymeénu vybaveni apii predavce stafety (¢l. 364.4.4 — 364.4.7, ¢l.
376.8.1)

- ve stafetovém zavode bézi vic nez jeden usek trate (¢l. 376.1.1)

- sunda si lyze prekroceni ¢ervené cary ,kontrolalyzi« (¢l. 353.1.6)

-vezmesi lyze naoficialni ceremonial (¢l. 206.6)

Diskvalifikace

O diskvalifikaci zavodnika rozhoduje soutézni vybor. Vsechny prislusné argumenty musi byt zvazeny
azavodnik musi mit moznost obhajoby. SV musi také vzit v avahu uroven zavodu a vék zavodnika
Zavodnik je soutéznim vyborem vylouéen:

jsou-li v jeho prihlasce k zavodu nespravné adaje, nebo provinil-li se proti ustanoveni ¢1.221.4 a ¢1.340
porusil-li ustanoveni o vékové hranici podle ¢1.331.1.2 a331.1.3

porusil-li ustanoveni ¢1.222.2 a207.1 o vyzbroji avystroji

neprojel celou vyznacenou trat’ (¢l. 340.1.1)

uvedl-li nepravdivé divody pro opozdény start

piijal-li zakazanou pomoc béhem zavodu

neuvolnil-li na vyzvani rychlejsiho zavodnika stopu

je-li jeho dopingova zkouska pozitivni nebo nedostavil-li se bez vaznych divoda natuto zkousku
porusil-li techniku béhu danou rozpisem zavodu (¢l. 314.1.1)

jel vice nez jeden usek trati pri Stafetovém zavode (376.1)

pohyboval-li se pti zavodg jiné kategorie v protisméru

provinil-li se proti obecnym zasadam ¢estného jednani a proti zasadam zivotospravy sportovce

jestlize svym chovanim ohrozil bezpe¢nost osob nebo skutecné zpiasobil zranéni a regulérnost zavodu

neodpovidalo-li ptipevnéné startovni ¢islo jeho startovnimu ¢islu uvedenému ve startovni listing a jeho

jménu

Je-li zavodnik vylougen az po vydani vysledkové listiny, musi tato byt zrusena a vydana nova a jméno

zavodnika je uvedeno s oznacenim diskvalifikace (DSQ) bez ¢asu .

Pri vétsim provinéni (dopink, opakovana diskvalifikace, hrubé poruseni Pravidel zavodnikem, trenérem,
funkcionarem, ostatnimi osobami, které ohrozuji zavod) poda SV informace Radé UB SL CR.

Pokud SV shleds, ze poruseni pravidel nemélo vliv navysedek zavodu, je mozné rozhodnout, ze provinivsi
se zavodnik (Stafeta) nebude diskvalifikovan. Soutézni vybor ulozi pokutu do vyse 1000,- K¢ dle druhu
provinéni. Pokuta jde ve prospéch poradatele, ktery ji vykaze jako prijem a potvrdi slozeni ptijmovym

dokladem.
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SV musi informovat zavodnika (vedouciho druzstva, trenéra) o diskvalifikaci.

Protesty a jgich formy podani

Protest proti poruseni Pravidel lyzarskych zavoda podava zpravidla vedouci zavodnika (nebo trenér, pokud
neni vedouci ptitomen, nebo byl zbaven funkce). Protest se podava zasadné pisemné s podrobnym
vyjadirenim sekretati zavodu.

Pt podani protestu je nutno slozit penézity vklad, ato:

Kategorie jednotlivci Druzstva B
zavodu Stafety
A 500,- K¢ 800,- K¢
B 300,- K¢ 500,- K¢
C 100,- K¢ 200,- K¢

Bez dozeni penézitého vkladu se pisemné podany protest neprojednava. Je-li protest opravnény, vklad se
vraci, je-li zamitnut, propada ve prospéch poradatele, ktery ho vykaze jako piijem a potvrdi slozeni vkladu
piijmovym dokladem.

Soutézni vybor musi projednat protest:

byl-li podan v piedepsané Ihaté

nebyl-li protest podan z divodu ziskani urcité vyhody

byl-li protest dolozen penézitym vkladem (u bézeckych disciplin):

Protest proti poruseni Pravidel lyzairskych zavoda podava vedouci (trenér) zavodniki:
proti losovani ustné béhem losovani soutéznimu vyboru

proti jednani jiného zavodnika, trenéra, rozhod¢iho a cinovnika pisemné sekretati zavodu nejpozdgji do 30
min po zverginéni neoficialnich vysledki
proti méreni ¢asu pisemng sekretati zavodu do 15 min po zvereinéni neoficialnich vysledki

proti vylou¢eni zavodnika ze zavodu pisemné sekretaii zavodu do 15 min po zvefginéni neoficialnich
vysledkt

proti chybnému vypoctu, prepsani a chybam vzniklym pii opravovani vysledkd, nebo proti jinym porusenim
Pravidel lyzarskych zavodu, zjisténym po zavodech doporuc¢enym dopisem organizacnimu vyboru zavodu
do jednoho meésice po ukonceni zavodu. V pripadé zjisténé chyby musi byt opravené vysledkové listiny
zZverginény aceny znovu rozdéleny.

Odvolani

Vysilajici Sozkai sim zavodnik mize podat proti rozhodnuti SV odvolani k STK UB SL CR nebo k Radé
UB SL CR ato doporugenym dopisem do jednoho mésice po oznameni rozhodnuti SV.

Doru¢ené odvolani musi byt projednano do jednoho mésice a odesilatel musi byt s vysedkem jednani
seznamen doporucenym dopisem.

Zavod druzstev

V b&hu na lyzich je mozné usporadat zavody druzstev (Mistrovstvi CR smisenych druzstev - 1liga, 11.liga,
divize). Organizace, hodnoceni a pravidlatéchto soutézi jsou soucasti Soutézniho fadu pro dany rok.

V téchto zavodech se musi dodrzovat v§echna ustanoveni Pravidel lyzarskych zavodu .

L ze vypsat dalsi soutéze pii dodrzeni PLZ. Jgjich organizace a hodnoceni je obsahem SR na piislusnou
sezonu.
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